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Willkomen im Leben, Toben, klettern, krabbeln Landesmeisterschaft Let the good
willkommen im Verein der A-Jugend times roll




Nahe schafft
Vertrauen

Unsere Leistungsstarke zeigt sich durch das Angebot samtlicher
Finanzdienstleistungen auf der Basis einer vertrauensvollen,
flexiblen und verlasslichen Partnerschaft mit unseren Kunden.
Kontinuitat und Kompetenz beweisen wir in unseren

63 Geschaftsstellen und sind damit flachendeckend in

lhren Stadtgebieten vertreten.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

EYd Dortmunder Volksbank

www.dovoba.de
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EDITORIAL

Jorg Rippel ist seit 2006 Mitglied des
Prasidiums. Als ehemaliger Leiter des
Geschéftsbereichs Sport der Sport-

und Freizeitbetriebe und jetziger
Vorstandsvorsitzender des Dortmunder
StadtSportBundes kennt er beide
Seiten: Die Verantwortung der
kommunalen Sportférderung und

die Herausforderung der Sportvereine.

Liebe Mitglieder des TSC,

der Sportist in unserer Cesellschaft ein unverzichtbares Element. Die Sportvereine er-
fullen als Trager des Sports in unserem Staat mit ihrem vielfaltigen Angebot fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene eine wichtige gesellschaftspolitische Aufgabe und tra-
gen nachhaltig zur Integration von Angehdrigen verschiedenster Kulturen bei.

In Dortmund bestehen zurzeit 550 Sportvereine mit insgesamt 155.000 Mitglie-
dern. Dies entspricht im Vergleich zur Gesamtbevélkerung unserer Stadt einem Or-
ganisationsgrad von 27% (bei Kindern und Jugendlichen sind sogar 47% als Mitglied
in einem Sportverein aktivl). Unsere , Eintracht" nimmt im Vergleich zu den Uibrigen
Dortmunder Sportvereinen insofern eine Sonderstellung ein, als sie mit tiber 6.000
aktiven Mitgliedern die grofite Sportorganisation ist und, mit geringen Ausnahmen,
nicht das Privileg hat, ihren Mitgliedern durch die Stadt Dortmund gebthrenfrei be-
reitgestelite Sportanlagen zur Verfligung stellen zu kdnnen. Dies erfordert eine be-
sondere Sorgfalt der Verantwortlichen unseres Vereins bei dem Einsatz der Mitglieds-
beitrage fur erforderliche Investitionen, den Betrieb und den Um- oder Ausbau un-
serer Vereinsanlage. Nach meiner Uberzeugung ist dies dem Vorstand bisher in her-
vorragender Weise gelungen. Als Beispiel hierflir darf ich auf die in den letzten Jah-
ren durchgefuhrten Investitionen zur Energieeinsparung verweisen, die sich bereits in
Kirze amortisieren werden.

Aktuell steht das , Kunstrasenprojekt 2012" zur dringenden Lésung an. Fakt ist, dass
der Tennen-FuRballplatz nur noch eingeschrankt bespielbar ist, weil die Spielflache
sich im Laufe der Jahre altersbedingt verdichtet hat und maéglicherweise auch die
Drainage nicht mehr funktioniert. Dies ist ein normaler Verschleifs, der auch auf den
stadtischen Sportplatzanlagen zu beobachten ist. Leider kdnnen wir wegen unserer
vereinseigenen Anlage nicht auf eine Investition durch die Stadt hoffen; lediglich auf
einen Zuschuss zu unserer Investition. Vor dem Hintergrund der wachsenden Anzahl
an Kunstrasenplatzen in Dortmund sowie dem Bedarf nach mehr Trainingszeiten fuir
unsere FuBballabteilung bietet sich nur die Errichtung eines Kunstrasenplatzes an, der
fur die nachsten 15 Jahre eine witterungsunabhangige Nutzung, wenn man will, 24
Stunden am Tag und an 365 Tagen im Jahr, garantiert. Ich hoffe sehr, die Delegierten-
versammlung wird sich flir den aus meiner Sicht einzig gangbaren Weg entscheiden
und einen entsprechenden Beschluss fassen.

L [
St
Jorg Ruppel
Mitglied des Prasidiums
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TSC in Deiner Nahe!
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Mein Kind schreit, ist das normal? Wird es sich
spater im Leben durchsetzen kénnen? Ist seine
korperliche Entwicklung altersgerecht? Bei die-
sen Fragen will der TSC den jungen Eltern mit
seinem neuen Angebot ,Windelflitzer" hilfreich
unter die Arme greifen.

Bereits im Sommer 2011 stellte Angelika Ba-
laj vom Kinder- und Jugendsport ihr Konzept
fir ein Vormittagsangebot flr Kinder zwischen
sechs Wochen und 18 Monaten vor. Der Anlass
war eine Studie, die zeigte, dass immer mehr
Kinder Defizite im kérperlichen und sozialen Be-
reich haben. Dieser Entwicklung gilt es entge-
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Willkommen im Leben, willkommen im Verein!

Bereits wéahrend der Schwangerschaft machen sich insbesondere junge Eltern Sorgen um die Zukunft ihrer Kinder.
Junge Eltern qudlt die Vorstellung, ihrem Kind keinen guten Start ins Leben zu ermdglichen. Schnell ist die
Unsicherheit da, den Anspriichen an eine gute Erziehung des Nachwuchses nicht gerecht werden zu kénnen.

genzuwirken. Mit Edith Pacheco, Moderatorin
fur Kindersicherheit (starke Eltern, starke Kin-
der) und selbst vierfache Mutter fand sie die
ideale Ubungsleiterin. So konnte das Angebot
im November 2011 starten. Jeweils dienstags
und donnerstags von 9.00 Uhr an finden jeweils
zwei einstlindige Kurse statt.

Im Vordergrund steht Bewegung, Musik und Ex-
perimentieren mit allerlei Materialien.

.In der Gruppe konnen die Kinder ihren Koér-
per wahrnehmen, sich an andere Kinder gewoh-
nen und Eltern kntpfen hier Kontakte und er-
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halten Anregungen fur zuhause," erklart Edith Pacheco. Die Kinder sollen
die Stimmen ihrer Eltern wahrnehmen und nicht mit Radiomusik ruhig ge-
stellt werden. Mit ihrer neunjdhrigen Erfahrung im Eltern-/ Kind-Bereich
und als Moderatorin im Kinderschutzbund weil} sie, dass meistens ,tber-
vorsichtige" Eltern der gesunden Entwicklung ihrer Kinder im Wege ste-
hen. Wenn ein Kind auf die Nase fillt, fingt es hdufig erst dann zu weinen
an, wenn die Eltern herbeisttirzen und durch ihr ,Bemuttern" daraus ein
besonderes Ereignis machen.

.Unser Kurs ist also auch Elternerziehung. Sie schauen sich viel voneinan-
der ab. Die Kinder lernen hier ihr Sozialverhalten, sich durchzusetzen oder
sich zu verteidigen. Man muss sie machen lassen."

Pachecos Ansatz wird von Christiane Bitter bestdtigt, die zusammen mit
ihrer Tochter Merith bereits seit November 2011 dabei ist: ,Ich moch-
te, dass meine Tochter mit anderen tobt und ich mich mit anderen Eltern
austauschen kann." Auch Malias Mutter Theresa Rath ist begeistert: ,Ma-
lia war zu alt fur die Krabbelgruppe, deshalb habe ich etwas Neues ge-
sucht. Das Angebot ist gut und ich finde hier nette Leute in angenehmer
Atmosphdre.” Der einzige Mann in der Gruppe an diesem Morgen findet
allerdings nur im Urlaub Zeit, seinen Sohn Raphael zu begleiten. Dirk Al-
bus beobachtet, dass sein Sohn Spal in der Gruppe hat und lernt selbst
Lieder fur zuhause.

Was wiinscht sich die Ubungsleiterin Pacheco fur die Zukunft? ,Eine

Schaukel ware schén und dass sich auch Eltern mit behinderten Kindern
in die Gruppe trauen." 2 AF
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Seit November auf Entdeckungsreise im TSC:
Die Windelfiitzer!

KURSZEITEN:

Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr, HF1
Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr, HF1
Donnertag 09.00 - 10.00 Uhr, HF1
Donnertag 10.00 - 11.00 Uhr, HF1

ANMELDUNGEN UNTER:
Studio e: 0231- 91231560

HAEEDURN

Heizung - Liftung - Sanitar

Ol- und Gasfeuerungen
Sanitértechnik

Liftungs- und Klimatechnik
Regelungstechnik
Tankschutzanlagen

Solar- und Schwimmbadtechnik

Hagedorn GmbH
MeinbergstralBe 65
44269 Dortmund

Telefon:  (0231) 43 38 45
Fax: (0231) 42 00 40
Notdienst: (0172) 27 26 804
info@firma-hagedorn.de
www.firma-hagedorn.de
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Ringen und Raufen im TSC

Wer weif$ es nicht? Kinder wollen toben, klettern, krabbeln, sich erproben und die
Welt erkunden. Bewegung spielt fiir die kindliche Entwicklung eine zentrale Rolle.

Ringen und Raufen — so lautet das neue Kursan-
gebot im TSC! Was verbirgt sich dahinter? ,Noch
mehr blaue Flecken fir mein Kind?" oder ,Wie aus
Kindern echte Kdmpfer werden?".

Weit gefehlt! Das Projekt iiberzeugt Kinder und El-
tern schnell vom Gegenteil. Gerade in einer Zeit,
in der unsere Kinder meist verhdtschelt und ge-
walterprobungsfrei mit gutgemeinten Mutterspri-
chen wie ,Nein Max, das tut dem Felix weh!" oder
.Lena, nicht schubsen!" aufwachsen, hat unser
Nachwuchs kaum mehr die Moglichkeit, an der ei-
genen Person zu erfahren, wann es denn genug ist.

Die Kampfsportarten stehen bei einigen Er-
wachsenen unter Allgemeinverdacht, Aggres-
sionen zu férdern und die Gewaltbereitschaft
zu steigern. Doch Ringen und Raufen ab 3 Jah-
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ren bauen Aggressionen ab und verbessern
die soziale Einstellung der Kinder. ,Leider be-
steht in Deutschland ein weitverbreitetes Vorur-
teil gegen Kampfspiele. Tatsdchlich dienen sie,
wie kein anderes Spiel, dem Aggressionsabbau,
der Selbstdisziplin und der Selbstbescheidung",
betont Peter Koch, Ubungsleiter im TSC fir Rin-
gen und Raufen.

Jeden Freitagum 15.00 Uhr er6ffnet Peter Koch die
Ubungseinheit: Wer jetzt glaubt, dass eine Horde
wild tobender, kampfeslustiger Kinder in die Halle
stlrmt, irrt. Ruhig und diszipliniert in einem grof3-
en Kreis versammeln sich die Kinder und Eltern im
Raum und beginnen mit dem Aufwdrmprogramm
- alle htpfen und springen rhythmisch zum Takt
des Schlager-Klassikers von Tim Toupet ,Heute ist
so ein schoner Tag — na na na na na". Danach ren-
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nen die Kinder ausgelassen einige Runden und versuchen sich abwechselnd
als ,brillende Lowen" oder ,trotende Elefanten”.

Dann ruft Peter: ,Seid ihr bereit?" Rasch bilden die Kids einen Kreis und spre-
chen zusammen die wichtigsten Regeln durch, bevor sie in den ,Ring" durfen.

1. Es darf nicht geschubst, gebissen, gekratzt, gezwickt, geboxt werden,...
kurz und gut: alles was weh tut, ist verboten!

2.Es gilt das Prinzip der Freiwilligkeit bei der Partnerwahl! Jedes Kind rangelt
und rauft nur mit anderen Kindern, wenn es wirklich will!

3.Wenn etwas unangenehm wird oder ein Partner nicht mehr mochte,
dann beendet ein ,STOPP!" sofort das Ringen.

Dafur darf man miteinander rumrollen, zupacken, festhalten oder verschie-
dene Haltegriffe ausprobieren.

Neben Ringkdmpfen stehen auch andere spannende Spiele auf dem Programm.
Beim ,Schatzspiel” muss der Bewacher den Ball vor dem Eroberer versuchen zu
schitzen. In diesem Fall — Liam gegen Linus. Wichtig dabei: Es geht hier nicht
um Gewinnen oder Verlieren, sondern z.B. darum, eigene Stdrken zu erkennen,
Rucksicht zu nehmen und Uberhaupt Kérperkontakt zuzulassen und auszuhal-
ten! UL- Peter weil: ,Kinder wollen einander nicht anfassen. Es geht deshalb
zundchst um den Kérperkontakt und weniger um den Kampf."

Was passiert, wenn ein Partner gegen die Regeln verstolRt, bekommt leider
auch ein kleiner Junge zu splren. Aber so lernen die Kinder direkt einen an-
deren Aspekt des Kurses ebenfalls kennen: namlich den Erwerb von Frustrati-
onstoleranz. Nur unter Tranen nimmt er sein Urteil hin, aber die Mutter bleibt
konsequent und lasst sich auf keine Diskussion ein.

Eine ,Cool Down"-Phase lassen die kleinen Ringer am Ende wieder zur Ruhe
kommen. Erschopft, aber sichtlich zufrieden, verlassen die 10 Kinder mit Ih-

Ringen und Raufen — ein Programm

ren Eltern nach 50 Minuten Ubungseinheit schlieRlich die Halle. Fazit einer  fiir Alt und Jung.

Mutter, dem man sich vorbehaltlos anschlieRen kann: ,Fir mich als Mutter
ist das Ganze ein imposantes und lehrreiches Erlebnis und ich bin froh, dass
die Kinder sich hier auf spielerische Art und Weise messen kénnen." 2 ANK

ANZEIGE

VITAMIN

sportbhar

TRAININGSZEITEN:

Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr, HF2
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Tipps fur das Laufen

KRAFTUBUNGEN FUR DAS OPTIMALE
LAUFEN AN NASSKALTEN TAGEN!

O A

Grauer Himmel, kalte Temperaturen und dann auch noch Regen! — Besonders bei
diesen wechselhaften Frihlingstagen macht das Laufen drauflen nicht immer so viel
SpaR. Trotzdem mochte man seinem Korper etwas Gutes tun und sich in Form hal-
ten. Um sich fur die schénen Lauftage vorzubereiten, haben wir in dieser Ausgabe von
L Tipps fur zu Hause" ein paar Profitipps von der deutschen Meisterin Jana Hartmann
und ihrem Trainer Pierre Ayadi zusammengestellt.

Hierbei wird vor allem auf die HUft- und Bauchmuskulatur eingegangen, da man nicht
nur die Beinmuskulatur stirken soll, sondern auch die anderen mit an der Bewegung
beteiligten Muskelpartien kraftigen muss. So werden muskuldre Dysbalancen vermie-
den, damit einem gesunden Laufen nichts mehr im Wege steht.

Also schnappt Euch die Laufschuhe und viel Spalk! 2 ME/SS

Pierre Ayadi ist ausgebildeter A-Lizenz Trainer sowie Diplomsportlehrer
und schon seit 1998 Trainer beim TSC Eintracht. Unter anderem trainiert
er auch Jana Hartmann, die bereits mehrfache deutsche Meisterin tiber

800 m ist.
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Kniehebelauf gegen einen Widerstand, Material: gute Laufschuhe, eine
Wichtig: Beine im 90° Winkel heben Stoppuhr und ein Deuserband
(10 x 30 Sekunden)

Ubung mit dem Laufband (fiir den Hiiftbeuger und die Hiiftenlendenmuskel):

Laufen gegen einen Widerstand Material: Bauchgurt mit Griff.
(Ersatz zum Berganlauf) Wichtig: Bauchgurt an der
Hufte befestigen

Ubung zur FuBkoordination:

—
-

Laufen auf dem FuBballen zur Kréftigung  Laufen auf den Aulenkanten zur
und Stabilisierung Koordination und Stabilisation

TIPPS FUR DAS LAUFEN

KKorrekte Position des Deuserbands
an der Hufte

Zweite Person lauft als Widerstand mit,
kann durch Geschwindigkeitsvariation
den Widerstandsgrad bestimmen

Laufen auf den Fersen zur Waden-
kréftigung. Wichtig: bei allen Ubungen
die Arme mitschwingen

Ubung mit dem Medizinball (fiir die Bauchmuskeln, Riickenmuskulatur und Arme):

Wichtig: Knie im 90° Winkel Passen eines Medizinballes
angewinkelt, FiRRe in der Luft, zu einem Partner
Rotation des Oberkorpers

Frontale Ausfihrung flr die geraden
Bauchmuskeln. Tipp flr Anfanger:
Die Beine auf den Boden lassen!
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Wir konnen |hr Kind nicht vor
Risiken bewahren/

Aber es vor den finanziellen Folgen
schutzen.

Sie mochten Ihrem Kind groftmaogliche finanzielle Sicherheit geben, gerade bei schweren
Krankheits- oder Unfallfolgen. Die Kinder-Existenzschutzversicherung von AXA hietet
eine umfassende Risikoabsicherung flr Kinder ab 6 Monaten. Entscheiden Sie sich jetzt

fur starke Leistungen zu gunstigen Beitragen.

Wirkungsvolle Absicherung fiir lhr Kind:
Wir beraten Sie gerne. . o AV
Mafistabe / neu definiert '

AXA Generalvertretung Uwe Weifd
Vereinsstrafie 1, 44225 Dortmund, Tel.: 0231 94538117
Fax: 0231 94538120, uwe.weiss@axa.de

Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sportférderung:
Gut flir Kérper und Geist.
Gut fir Dortmund.

®
5 Sparkasse
Dortmund

300.000 Kunden - Private und Unternehmer — vertrauen auf unsere Leistungen, Vieles - in der Wirtschaft, im gesellschaftlichen
Leben, im Sport, in der Kultur — wirde in Dortmund nicht stattfinden, wenn es die Sparkasse nicht gdbe. Dafir engagieren
sich 1.B0O Mitarbeiter jeden Tag in ganz Dortmund. Sparkasse. Gut fiir Dortmund.
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Jeder ein Profi in seiner Disziplin.

Rechtsanwilte
MNotars

Ehlers & Feldmeler | ot

P da
I W\oKlima-Service

Friedrich Ehlers - Molar a. D

Dr, Thomas Feldmeier « Natar
Fachanwalt fiir Medizinrechi
Fachanwalt fir Arbaitsrecht
Burkhard Vass - Motar

Facharnwalt fir Mied- und
Waohnungseigentumsrecht

Dr. Michael Kalle - Motar
Fachanwait fir Bau- und Architektenracht
Fachanwalt fir Familienrecht
Thorsten Ehlars « Motar
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Bernd Ddmre

Fachanwalt fir Gewerblichen Rechtsschutz
Fachanwalt fir Arbeitsracht

Dr. Dorothase Hicker

Fachanwaltin filr Verwaltungsrachi
Fachanwaltin fir Familienrecht

Dr. Hendrik Zeil

Fachanwalt 1ir Medizinrecht
Fachanwalt fir Versicherungsrachi

Dennis Tebriigoe

Weitere Informationen

unter 0231-5897 88-0

Florianstrafe 3 - 44139 Dortmund
Infodehlars-leldmeier.dea
werw.ahlars-faldmeier.da

Al Mai 2012:

Elizabethstrale 6 - 44139 Dortmund

f’

KS. Klima-Service

Kalte - Klima - Liftung
Karl-Liebknecht-StraBe 9
44141 Dortmund

Tel, (0231) 618 666 0
wiww ks-klima.de

Inverter-Profi-Klimaanlage

fiir Raume bis 30 m?

1 Innengerat

1 AuBengerat

Flilsterleise
Energieeffizienzklasse A
Ausfuhrung als Warmepumpe
5 Jahre Gerate-Gewahrleistung
Evtl. Montage des Auflengerdles

auf dem Hausdach
(nach Autwiand)

“Fissiprais bis 5 1h Rubrigilung




Tough Guy
Knut Hohler

Laufen ist seine Leidenschaft. Er ist mehrmaliger Gewinner des
Tough Guy (hérteste Rennen der Welt in Wolverhampton England)
und des Strongman Runs (Matsch- und Hindernisrennen am
Niirburgring). Nun geht er als TSC Ldufer an den Start fir die
Marathonmannschaft der LG Olympia Dortmund.

Wer glaubt, der TSC sei nur fir Menschen der Umgebung at-
traktiv, wird durch Knut Hohler eines Besseren belehrt. Der
angehende Mediziner lebt und studiert in Géttingen. Dass er
trotz der Distanz nach Dortmund kommt, liegt an der Mara-
thonmannschaft der LG Olympia Dortmund.

Dabei ist der Marathon nicht Hohlers urspriingliche Disziplin.
Eigentlich kommt der Athlet aus dem Triathlon, wo er auch
schon bei den Junioren einen internationalen Titel erringen
konnte. Irgendwann stellte er allerdings fest, dass der Ehrgeiz
ihn nur verbissen machte, der SpaB aber auf der Strecke blieb.
Mit dieser Erkenntnis hat sich Hohlers fundamentale Sportphi-
losophie entwickelt: Stehe Gber den Dingen und habe SpalB!

Mit dem Spal am Sport kam auch die Experimentierfreudigkeit und der
Wunsch immer Neues auszutesten und Grenzen zu Uberschreiten. Der
Tough Guy war da nur die logische Konsequenz. Fir Hohler ist das har-
teste Rennen der Welt ein Abenteuerspielplatz, bei dem man nie weil,
was einen erwartet. Gleich beim ersten Mal belegte er den ersten Platz.
Neben dem zweiten Titel beim Tough Guy 2012 gewann er auch schon
dreimal den Strongman Run.

Der Marathonlauf ist eine weitere Herausforderung, die Knut Hohler be-
streiten will. Diese Herausforderung nimmt er mit der TSC Marathon-
mannschaft (starten alle im Namen der LG Olympia Dortmund) in An-
griff. Hier bieten sich fur ihn gute Voraussetzungen: Eine gute Mannschaft,
in Kombination mit Pierre Ayadi als Trainer, einem Trainingslager und der
Leistungsdiagnostik. Ziel ist es, bei den Deutschen Meisterschaften abzu-
rdumen. Ein hochgestecktes Ziel, doch mit einem guten Team ist fir den
Tough Guy alles moglich. 2 TG

DAS TSC STAR=POR

Ibst vor dem Feuer nicht zurtick!

Schreckt se 4hrigen Tough Guy Race

Knut Hohler beim diesj
in Wolverhampton.
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189 cm

77 kg
Medizinstudent

— 1x 1. Platz Europameisterschaft der Triathlon
Junioren-Mannschaft

— 3x 1. Platz Strong Man

— 2x 1. Platz Tough Guy

Marathonlauf in weniger als 2,5 Stunden
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Eine ganze Halle voll junger Leute und trotzdem ist es ruhig und geht diszipliniert zu.
Man merkt gleich: Hier wird mit Waffen gekdmpft.

Waéhrend am zweiten Februarwochenende im Rhein-
land Karneval gefeiert wurde, richtete die Fechtabtei-
lung des TSC die Landesmeisterschaft der A-Jugend
Fechter im Einzel und der Mannschaft aus. Insgesamt
zehn Vereine und 144 Teilnehmer kdmpften mit Sa-
bel, Degen und Florett um die Pldtze auf dem Trepp-
chen. Die Sieger qualifizierten sich gleichzeitig fur die
Deutsche Meisterschaft.

Schon lange im Voraus wurden von der Abteilungslei-
tung die Vorbereitungen getroffen, Ausstatter gesucht
und die Halle reserviert. Aber ohne die Unterstiitzung
der Abteilungsmitglieder und den Eltern ware die Aus-
richtung wegen des grofen technischen Aufwands
nicht moglich gewesen, dankten Thorsten Kihn, Ab-
teilungsleiter, und Geschéftsfuhrer Volker Méller ,ihrem
Team" und Méller versprach als Entschadigung fur diese
Mdihen im Sommer ein groBes Fest auszurichten.

Wir bewerben uns in den starken Jahrgangen immer
fur ein bis zwei Turniere im Jahr, um den Familien un-
serer Fechter das Zuschauen zu erméglichen.” Beina-
he ohne Unterbrechung sind die kupfernen Kampf-

TEAM FRUHJAHR 2012

bahnen mit den eleganten Sportlern besetzt. Nach
den Vorrundenkdmpfen trennt sich im KO-System die
Spreu vom Weizen.

Auch Gertrud Peters, Prasidentin des westfalischen
Fechterbundes, ist hundertprozentig zufrieden: ,Die
Rahmenbedingungen stimmen. Die grofien Meldean-
zeigen gibt es nur beim TSC. Alles ist prima organisiert.
Die Wege flr Athleten, Eltern und Betreuer sind kurz
und man ist immer nah dran am Geschehen." Auch fiir
die Zukunft verspricht sie, dass der im Landesverband
zentral gelegene TSC ein Aushangeschild fr Westfalen
ist und weitere GroRereignisse organisieren wird. Denn
hier werden die Talente gesichtet, die dann in den Bun-
desstlitzpunkten weiter geférdert werden.

Scheinbar etwas Uberndchtigt steht Thorsten Kiihn an
den Kampfbahnen und bespricht letzte Feinheiten des
Ablaufs. Immerhin konnten die Helfer mit ihm erst nach
dem Training der letzten Abteilung in der Nacht zuvor
die Halle fur den Wettkampf préparieren. ,Trotz dieser
Nachtarbeit haben wir hier einen reibungslosen Ablauf
des Turniers sichergestellt. Das war uns wichtig, denn



wir sind in der Endphase der Saison. Da mussen wir fur die Qualifikationsrangliste
noch wertvolle Punkte sammeln.”

Von der auf der Tribiine aufgebauten Cafeteria, hat man einen guten Uberblick
Uber die verschiedenen Kampfbahnen. Der Sdbel-Trainer Roman Babaev beobach-
tet von hier aus seine Schiitzlinge. Trotz des hohen Niveaus der Sabelfechter in
Westfalen hofft er auf 2 Medaillen fir den TSC, vielleicht sogar eine bei der Deut-
schen Meisterschaft: ,Fur uns lauft das Turnier bis jetzt sehr gut!" Damit dies auch
in Zukunft so ist, winscht er sich Sponsoren fur die Nachwuchsférderung. ,Dann
konnten wir mehr Trainer beschéftigen und unsere Qualitat steigern."

Moéller bestatigt dies: ,Mit Prasidentin Peters zusammen planen wir, im Kinder- und
Leistungssportbereich neue Wege zu gehen. Das ist ohne Sponsoren so gut wie
nicht machbar." Am folgenden Sonntagnachmittag stand fest: Der TSC hat die Er-
wartungen Ubertroffen und sich in allen Waffengattungen hervorragend geschlagen.
Moritz Méller und Martin Hamelmann standen sich im Sabel-Halbfinale gegentiber,
so dass ein rein Dortmunder Finale ausgeschlossen war. Méller wurde Vize-Meister
und den dritten Platz auf dem Treppchen holte Hamelmann. Insgesamt konnten sich
5 Fechter des TSC unter den Top-Ten platzieren und mit der Herren-Mannschaft den
zweiten Platz belegen. Bei den Damen erreichte Antonia Kosel den 2. Platz.

Dieses insgesamt sehr gute Ergebnis konnte die Degenmannschaft noch tberbie-
ten: Die Herren wurden Meister. Im Einzel der Mdnner wurde ein reines TSC Fina-
le ausgetragen. Egor Evsenin setzte sich gegen Johann Heidelbach durch. Das gan-
ze Turnier Uber lieB er keine Zweifel an seinen Ambitionen aufkommen und tiber-
stand die Vorrunde mit nur funf Gegentreffern.

Die Damenmannschaft musste sich nur der Startgemeinschaft Lidenscheid/Ne-
heim geschlagen geben und wurde Vizemeister. Ebenfalls Vizemeisterin wurde die
barenstark kimpfende Franka Weltjen, die nach einer Ehrenrunde iber den Hoff-
nungslauf doch noch das Finale erreichte. Dieser Erfolg sichert ihr die Teilnahme an
der Deutschen Meisterschaft. 2 AF

ANZEIGE

Viel los in der Dreifachhalle West:
Insgesamt nahmen 144 Fechter bei
den Landesmeisterschaften teil.

KONTAKT:

Abteilungsleitung: Thorsten Kiihn
Mobil: 0177-7360280
www.fechten-dortmund.de

lhr Ansprechpartner: Bastian Pettau
Tel.: 02841 / 88 999 10 « Fax: 02841 / 88 999 25 « pettau@ballsportdirekt.de

Bis zu 44% Rabatt fir alle Abteilungen
des TSC Eintracht Dortmund.
Fir detaillierte Informationen wenden Sie sich an
Ilhren personlichen Ansprechpartner!

Alles fiir

sportdirekt.de SRR

Partner des TSC Eintracht Dortmund
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Akrobatik pur! Bei den Dortmunder Rock’n‘Roll
Tanztagen zeigten die Teilnehmer ihr Kénnen
auf hochstem Niveau.

18

Let the good times roll -
Dortmunder Rock’n‘Roll
Tanztage 2012

Richtig abrocken im TSC! Vom 10. - 12. Februar stand
das TSC Sportzentrum ganz im Zeichen des Rock'n'Roll.
Die Tanztage bieten jedes Jahr interessierten Tdnzern aus
ganz Deutschland Workshops und Intensivkurse an.

Mit dabei die besten Rock'n'Roll Trainer aus Deutschland.

Locker und leicht sieht es aus, wie die Paare in den unterschiedlichen Workshops im
TSC Sportzentrum tanzen. Fast beschdmt denkt man als Zuschauer an die eigene Un-
beweglichkeit, wenn man sieht, wie die Tanzer scheinbar mihelos im Sprungschritt
des Rock'n'Rollihre Beine in die Hohe werfen. Dieses K&nnen demonstrieren sowohl
die jiingsten Paare im Teilnehmerfeld, die Zehnjahrigen, wie auch diejenigen, die im
Alter von 40 Jahren nichts von ihrer Gelenkigkeit eingebtiSt haben. - Auf den zweiten
Blick erkennt man auch ein seltsames Seil, das Uber einer Matte von der Decke bau-
melt. ,Hier werden Todesspriinge und Salti getibt", erkldrt Sebastian Rott, Trainer des
TSC Eintracht Dortmund. Doch zundchst muss sich ausgiebig aufgewarmt werden,
bevor riskante Spriinge trainiert werden kénnen.

Die 17-jahrige Rika Gerke tanzt seit sechs Jahren Rock'n'Roll und ist absolut begeis-
tert von diesem Tanz. ,In meiner Klasse kennt Rock'n'Roll allerdings kaum jemand”,
sagt sie. Und ihr Tanzpartner Alexander Graf meint: ,Die Tanztage sind spitze! Man
lernt innerhalb kiirzester Zeit unheimlich viel dazu und kann seine Fahigkeiten stei-
gern, das macht Spal". Vom Virus dieses Tanzes infiziert ist auch TSC-Trainer Sebastian
Rott: ,Nichts ist wie Rock'n’Roll, wenn man einmal damit angefangen hat, kann man
nicht mehr authoren."”

Nach dem Aufwdrmen machen sich Yves und Shana an der Matte bereit zum Einu-
ben der Spriinge und Salti. Ziel der Turniertdnzer ist die Teilnahme an den Weltmeis-
terschaften im néchsten Jahr. Nachdem Shana sich den Gurt umgelegt hat, schwebt
sie Sekunden spater Uber Yves' Kopf. ,Konzentrier' Dich, die Kérperspannung darf
nicht nachlassen”, ermahnt Antje Gerhardt, Top-Choreografin, die auch bei der Sat
Produktion ,You can Dance" mitwirkte. Nach etwa 20 Spriingen sind bei dem Paar
erste Anzeichen von Erschépfung zu erkennen; aber ohne Pause geht es weiter: Die
Trainerin fordert einen Vorwarts-Salto, der perfekt gelingt. Wenig spéter tiben die Tur-
niertdnzer trotz nachlassender Krafte ohne Seil auf der Matte. Bis zu 60 Spriingen pro
Training absolvieren sie in der Regel und gehen damit, wie die beiden einrdumen,
schon mal an die Grenzen der Kondition.

Talent und Rhythmusgefihl

Grundvoraussetzung aber zum Erlernen dieses Tanzsports ist ein gewisses Talent
und Rhythmusgefiihl. Die Rock'n' Roll Tanztage im TSC Sportzentrum sind fiir jeden
Rock'n'Roller ein Pflicht-Termin. Uber 40 Paare genossen die zwei harten Trainings-
tage in den Workshops mit Top-Trainern aus der ganzen Bundesrepublik. Christine

TEAM FRUHJAHR 2012



und Michael Riickert (Berlin) sowie Axel Newe und Linda Becker (Ftrth) waren hoch
zufrieden mit dem Leistungsangebot in den Workshops und konnten viele hilfreiche
Informationen und Technik-ldeen mit nach Hause nehmen. Vom Schocksaltotraining
Uber Einsteigertraining und Tanzkorrektur war alles dabei.

Auch im ndchsten Jahr werden sicherlich wieder viele Paare aus ganz Deutschland
und den Nachbarldndern im TSC zu Besuch sein. Denn dieses Trainingswochenen-
de bringt nicht nur tdnzerische Erfolge, sondern lasst auch Freundschaften unter den
Rock'n'Rollern wachsen. Das Herz der Tanzer im Rock'n'Roll-Club schldgt im Vier-
Vierteltakt: mal schneller und mal langsamer. 2 ANK

HAST AUCH DU LUST, DEN ROCK’'N‘ROLL

TANZSPORT KENNENZULERNEN?

Dann schau einfach bei uns im Training vorbei. Wir sind immer auf
der Suche nach Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die Lust auf

FOTOS: OLAF HEIL

Rock'n'Roll Tanz haben. Das Alter spielt keine Rolle.

TRAININGSZEITEN:

Dienstag, 20.00 - 22.00 Uhr, HO4
Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr, HW4
Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr, HO4

KONTAKT:

Sebastian Rott

Mobil: 0176-39600525

E-Mail: rott@tsc-eintracht-dortmund.de
Internet: www.rrchighfly.de

ANZEIGEN

Foto oben: Kurze Entspannungspause zwischen
den Workshops.

Foto unten: Insgesamt nahmen tiber 40 Paare
an den Tanztagen teil.

KLAUS EBNER

GMBH
ELEKTROTECHNIK

A~

DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR
GEROMTOTECHNIK®

Eld

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK
BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Wellinghofer AmtsstraBe 5 - 44265 Dortmund
Telefon (02 31) 46 46 55 - Telefax (02 31) 46 40 49
eMail: info@ebner-elektrotechnik.de
www.ebner-elektrotechnik.de
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TSC SCHLAGZEILEN

TSC Schlagzeilen

Kilian Fischedick vom Hockey Weltverband geehrt

Der 17-jahrige Kilian Fischedick, A-Jugendspieler der Hockeyabteilung des TSC Eintracht Dortmund, ist vom
Hockey Weltverband FIH fir sein jugendliches Engagement mit dem FIH Youth Leadership Certificate geehrt
worden. Die Auszeichnung wurde Fischedick im Rahmen des Deutschen Landerpokals von Weltjugendspre-
cher Michael Steinmann und dem DHB Vizeprasident Jugend, Wolfgang Hillmann, in Berlin Gibergeben.

Fischedick spielt seit 11 Jahren im TSC Hockey. Neben seiner aktiven Tatigkeit pfeift er seit 3 Jahren als Schieds-
richter mit der héchsten Jugendlizenz in NRW. Hohepunkt war hier die Berufung, fiir die Qualifikationsrunde
zur Deutschen Meisterschaft pfeifen zu dirfen. Weiterer Schwerpunkt ist das ehrenamtliche Engagement bei
der Organisation von GroRveranstaltungen. Bei mittlerweile 4 Deutschen Jugendmeisterschaften sowie 3 Lin-
derpokalen zahlte er mit zum Organisationsteam mit Schwerpunkt Pressearbeit und Internet. Aktuell vertritt
Kilian den deutschen Sitz im europdischen Jugendausschuss zwecks Vorbereitung eines Schulhockeyturniers
wadhrend der Europameisterschaften im Januar 2012 in Leipzig und ist zeitgleich Mitglied der Jugendvertreter-
kommission des Deutschen Hockey Bundes.

Gerhard Schippel spendet fir den TSC

Im Dezember letzten Jahres (ibergab das langjéhrige Mit-
glied Gerhard Schippel symbolisch einen Scheck in Hohe
von 650,00 Euro an Alexander Kiel, Vorstandsvorsitzen-
der TSC Eintracht Dortmund. Der 90ahrige Dortmun-
der ist dem Verein schon seit tiber 60 Jahren eng verbun-
den. Noch bis vor wenigen Jahren war er in der Kanu- und
Orientierungslauf Abteilung als Kassenprfer aktiv. Zu sei-
ner Geburtstagsfeier zum 90. hatte er im letzten Jahr um
Spenden fir den Dortmunder Sport gebeten. Die grol%-
zligige Spende an den TSC wird im vollen Umfang dem
Kinder- und Jugendsport zu Gute kommen und ermogli-
cht so neue Aktionen und Projekte. Der TSC bedankt sich
herzlich fur das langjahrige Engagement und hofft, dass

Gerhard Schippel (rechts) und Alexander Kiel Gerhard Schippel dem Verein noch lange erhalten bleibt.
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Lacrosse im TSC — Spieler gesucht!

Kennst Du Lacrosse? Nein! Dann wird es aber hochste Zeit. Der kanadische Nationalsport, dessen Ur-
spriinge bis zu den indianischen Ureinwohnern zurtickgehen, die das Spiel unter anderem als Vorberei-
tung auf Stammeskriege nutzten, fand in den neunziger Jahren seinen Weg nach Deutschland. Seit Mit-
te letzten Jahres gibt es die schnellste Sportart auf zwei Beinen auch im TSC. Das Training findet donners-
tags von 16.30 - 18.00 Uhr auf dem Sportplatz des Max-Planck Gymnasiums (Ardeystrale 72, 44139
Dortmund) statt. Manner und Frauen ab 16 Jahren sind gleichermaBen willkommen.

KONTAKT: Nora Teepe, lacrosse@tsc-eintracht-dortmund.de

TEAM FRUHJAHR 2012

Kilian Fischedick
mit der Ehrung
des Hockey
Weltverbands

SIE MOCHTEN
AUCH
SPENDEN?

KEIN PROBLEM!

Sparkasse
Dortmund
Bankleitzahl:
440501 99
Konto-Nummer:
241015 416
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Party Dance Convention

Der TSC Eintracht Dortmund prdsentiert am Samstag,
28.04.2012, mit der ,Party Dance Convention" das Tanzevent
des Jahres 2012. An diesem Tag verwandelt sich das TSC Sport-
zentrum zu einer pulsierenden Tanzstdtte und wird zum Treff-
punkt fir Jugendliche und Erwachsene.

Mit dabei die Creme-de-la-Creme der nationalen Aerobic und
Dance Branche: TSC Eintracht Dance und Aerobic Instruktoren,
Angelika Balaj und Steffi Psiuk, sowie das Tanz-Duo des body-
language Dancecenters, Mark Gerowski und Mario Saldafia. Sie
versprechen drei Stunden voller Leidenschaft, Emotionen und
natdrlich SpaB in einzigartiger Atmosphdre.

ANZEIGE

Anmelden, live on air antreten
und ein Nachbarschaftsfest im Wert
von 10.000 Euro gewinnen.
w912

www.kronen.de

TSC SCHLAGZEILEN

PARTY Dance

gl

Die Teilnehmer erwartet von 18:00 -
21:00 Uhr ein abwechslungsreiches e
Programm aus Hip Hop, Dance Ae- M
robic, Latin und ZUMBA. Musikalisch

unterstiitzt werden die Presenter durch das Ausnahmetalent
der Percussions-Szene Marc Pawlowski aus Dortmund. Jugend-
liche (ab 16 Jahre) und Erwachsene, egal, ob Anfdnger oder er-
fahrene Tanzer, sind herzlich willkommen.

~ -
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Mehr Informationen zum Event und zur Anmeldung finden
Interessenten auf der Veranstaltungs-Homepage unter:
www.partydanceconvention.de

UNSER DORTMUND. UNSER KRONEN.
UNSERE NACHBARSCHAFT.




TSC INTERNES/HAUSMITTEILUNGEN

Redakteur/in gesucht —
WE WANT YOU!

Stapelweise Dokumente kopieren, Kaffee kochen, Blumen
giefSen und Miill rausbringen? Dann seid Ihr bei uns falsch!

Das Redaktionsteam der TEAM sucht nach Redak-
teuren, die Spals am Schreiben haben, selbstandig ar-
beiten mdchten, engagiert sind, neue Ideen mitbrin-
gen und sich allgemein fiir die Redaktionsarbeit un-
serer Vereinszeitschrift interessieren.

Sofern lhr schon etwas Erfahrung in dem Bereich
sammeln konntet, ist das nattrlich ein Vorteil, aber
auch Quer-Einsteiger haben super Moglichkeiten,
bei uns ins Team eingearbeitet zu werden und sich

weiterzuentwickeln.

ANZEIGE

ANDREA SIMMROCK
Rechtsanwaltskanzlei

£8 ©

Fachanwaltin fur Arbeitsrecht
Erbrecht - Familienrecht
Miet- und Vertragsrecht

Hagener Stralle 295 - 44229 Dortmund
Telefon: 02 31- 72516 50 - Telefax: 02 31 - 72516 51
info@simmreck-recht de - wasesimmirock-recht de

Voraussetzungen:

— Sicherer Umgang mit der deutschen
Rechtschreibung und Grammatik

— Spall am Schreiben

— Humor, Kreativitdt und Aufgeschlossenheit

— Selbstbewusste sowie selbstdndige Arbeitsweise

— Lust, eigene Ideen zu formulieren und
Spalk am Texten

— Mindestalter gibt es nicht

Was erwartet Euch sonst so?

— ,Der Blick hinter die Kulissen" einer Vereinszeit-
schrift (Redaktionssitzungen, Pressetermine,
Fortbildungsmaoglichkeiten etc.)

— Besuche auf unterschiedlichen Veranstaltungen
im TSC

— Ein aufgeschlossenes und freundliches
Redaktionsteam

P.S.: Kaffee trinkt bei uns eh keiner, der Kopierer wird
auch ab und zu vom Chef personlich bedient und fir
den Ml haben wir auch schon jemanden :-)

2z ANK

TEAM:

4 Ausgaben pro Jahr
24 Seiten

Auflage: 6.000

HERAUSGEBER
Turn- und Sport-Club Eintracht von 1848/95
Korporation zu Dortmund

ANSPRECHPARTNER:

Andreas Kranich

0231-9123150
kranich@tsc-eintracht-dortmund.de
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Die TSC Abteilungsleiter,
Ansprechpartner,
Prdsidium und Vorstand

AIKIDO
Manfred Antoni
0231-751371

BADMINTON
Peer Steffens
02311372238

BASKETBALL
Thomas GrofBmann
Ken Neusser
(Ansprechpartner)
0151-23528818

EISSPORT

Bernd Hauser
0231-468299
Andrea Voller
(Ansprechpartnerin)
0231-1888864

FAUSTBALL

Horst Schneider
Rudiger Hofmann
(Ansprechpartner)
0231-431975

FECHTEN
Thorsten Kithn
0177-7360280

FITNESS/STUDIO 2
Barbara Oetting-Bauer
0231-91231560

FUSSBALL

Axel Zimmermann
0231-639592
Thomas Friedrich
(Ansprechpartner)
0170-2801508

GYMNASTIK/AEROBIC
Eva Huckschlag

Steffi Psiuk
0231-912315-0

HERZSPORT
Hartmut Rosenbaum
0231-128863

HOCKEY
Uwe Kober
0231-734124

INLINE
Stefan Vollmer
01577-3861386

JIU-JITSU
Norbert Tellermann
0231-2000436

JUDO
Jens Kramer
02302-9731474

KANU/
ORIENTIERUNGSLAUF
Hans-J. Glowka
0231-614397

KARATE
Wolfgang Stramka
0231-716440

KINDER-/
JUGENDSPORT
Angelika Balaj
0231-91231560

LEICHTATHLETIK
Jorg Lennardt
Marco Kronke
(Ansprechpartner)
0170-7561276
Pierre Ayadi
(Ansprechpartner)
0172-2722793

MANNERGESUNDHEITS-
ABTEILUNG

Dr. O. Untiedt
0231-731574

MANNERHAUPT-
ABTEILUNG
Eberhard Goebel
0231-482121

MODERN ARNIS
Michael Nordhoff
0231-84160879

PRELLBALL
Horst Angelbeck
0231-732102

REGENERRIEGE
Hans Krahmann
0231-770716

REHA-SPORT
David Ringel
0231-91231560

RHYTHMISCHE
SPORTGYMNASTIK
Carmen Rischer-Ost
02304-89282

TEAM FRUHJAHR 2012

ROCK'N'ROLL
Winfried Hennig
0231-5310421

TANZSPORT
Parmela Neumann
0231-466501

TAUCHSPORT
Reinhold Strehl
0171-7561610

TISCHTENNIS
Detlef Niederquell
0231-483301

TURNEN
Birgit Rieken
0231-4755188

VOLLEYBALL
Hartmut Dreisbach
0231-6181222

ZIRKUS
Ulrike Liskatin
0170-1862018

VERTRAUENSPERSONEN
Sabine Kosbab

Daniela Lohse
0231-91231560

PRASIDIUM
Michael Krause
(Vorsitzender)
Bodo Bollmann
Gerd Fallsehr
Petra Janicke
Brigitta Krogmann
Bernhard Meyer
Martin Raschinski
Jorg Ruppel
Wolfgang Ussler

VORSTAND

Alexander Kiel
(Vorsitzender)

Dirk Schiffmann
(Schatzmeister)
Barbara Oetting-Bauer
(Hauptsportwartin)
David Ringel
(Jugendwart)

EHRENMITGLIEDER
Oskar Reynecke
Heinz Becker

VITAMIN 2 /SPORTBAR
Guler Altunoglu

Julia Prang
0172-5682045

GESCHAFTSSTELLE
0231-9123150
info@tsc-eintracht-
dortmund.de
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