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EDITORIAL

Liebe Mitglieder,
liebe Dortmunder’innen,

kennen Sie auch dieses schone Gefiihl, endlich wieder im Verein, zusammen
mit vielen anderen, Sport treiben zu diirfen?

Als Sportverein stehen wir fiir Bewegung in Gemeinschaft und
mochten dies moglichst vielen verschiedenen Menschen in Dortmund
zuganglich machen. Doch wie funktioniert dies in Zeiten von geschlossenen
Sporthallen und sténdig wechselnden Hygienevorschriften?

Schwierige Zeiten erfordern besondere Losungen. Entdecken Sie
in dieser Ausgabe der TEAM, wie wir Sport und Fitnesstraining mit unserem
TSC Mobil im gesamten Stadtgebiet anbieten. Erfahren Sie, was Steckenpferde
mit dem TSC zu tun haben. Freuen Sie sich auf Hintergrundberichte iber
Bauprojekte, mit denen wir unsere Sportstéatten an sich dndernde
Anforderungen anpassen.

Und nicht nur baulich verdndert sich der TSC stetig — mit Brigitta
Krogmann und Michael Krause haben wir zwei frisch ernannte Ehrenmitglieder.
Neue Prasidiumsmitglieder und Abteilungsleitungen wurden in den vergange-
nen Monaten gewahlt. Ehrenamtliche und festangestellte Mitarbeiter’innen
ergdnzen stetig unser Team und bringen neue Impulse.

So sind wir nicht nur krisenfest aufgestellt, sondern kénnen auch
die Zukunft unseres Vereins aktiv gestalten. Seien Sie weiterhin mit [hrer
Leidenschaft fiir den Sport dabei, wenn wir gemeinsam die Eintracht als
Zuhause fir alle Sportinteressierten ausbauen!

Jana Hasenberg
Vorstand Sport
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TSC SPORTZENTRUM
(HAUPTGEBAUDE)
Victor-Toyka-Stral3e 6
44139 Dortmund

TSC KANUZENTRUM
LUDINGHAUSEN
Berenbrock 20a
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44134 Dortmund
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44225 Dortmund
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Strobelallee 40
44139 Dortmund
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44139 Dortmund
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44139 Dortmund
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44388 Dortmund
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DO-MENGEDE (NETTE)
Neumarkstral3e 40

44359 Dortmund

SPORTHALLE
GESAMTSCHULE-
BRUNNINGHAUSEN
Klisenerskamp 15
44225 Dortmund

TURNHALLE
LANDGRAFEN-
GRUNDSCHULE
LandgrafenstrafSe 1-3
44139 Dortmund

TURNHALLE
LEIBNIZ-GYMNASIUM
Kreuzstralle 163
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TURNHALLE
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Froschloch 14
44225 Dortmund
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AM OSTWALL
Heiliger Weg 25

44135 Dortmund

BEWEGUNGSRAUM
SERVICE WOHNEN
Kuithanstral3e 46
44137 Dortmund
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WINFRIED-
GRUNDSCHULE
Ruhrallee 84-90
44139 Dortmund

TURNHALLE
OLPKETALSCHULE
Olpketalstraf3e 83a
44229 Dortmund

SCHULE AM HAFEN
Scharnhorststral3e 40
44147 Dortmund

AUGUSTINUM
DORTMUND
Kirchhorder Stral3e 101
44229 Dortmund

LIFE CENTER
Stockumer Straf3e 259
442725 Dortmund

Mit Gber 20 Sportrdumen im 35 Abteilungen und Fachbereichen

Dortmunder Stadtgebiet, einem reprasentiert der TSC Eintracht

vereinseigenes Kanuzentrum in Dortmund den gréften Sportver-
Ladinghausen-Berenbrock und ein an aktiven Mitgliedern in der

7.000 Mitgliedern in insgesamt Metropolregion Ruhr. TSC

EINTRACHT

www.tsc-eintracht-dortmund.de DORTMUND




Manuel Sanders und
Mohamed Mohumed bei
den Olympischen Spielen
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SPORT-PSYCHOLOGIE

TEXT — DIPL.-PSYCH. J. WALTER UND DANA PLATZER

Den Kopf frei
fiir den Wieder-
einstieg

SPORT-PSYCHOLOGIE

Der Lockdown stellte den Sport und die Athleten vor eine

so noch nie da gewesene Herausforderung. Noch nie ist die
Turnierpause so lang gewesen. Denn einerseits ist die Freu-

de endlich wieder einen Wettkampf bestreiten zu kénnen bei
den meisten riesig, andererseits stehen die Sportler vor einer
groBen Herausforderung. Anspannung, Nervositat, Druck, feh-
lende Routine und Erwartungen liberschatten die Leistung. Um
diesen Faktoren entgegenzuwirken und gestarkt in den Wett-
bewerb zu gehen, gilt es nicht nur den Korper, sondern auch
den Kopf zu trainieren.

Zu Beginn der neuen Saison ist es daher gerade jetzt
besonders wichtig, die eigene Position zu tiberpriifen: Bin ich
psychisch und physisch vorbereitet? Will ich mein optimales
Leistungsniveau erreichen? Konnte ich Schwachen aus der
letzten Saison verbessern? Welche Starken nehme ich mit?

Aber auch: Bin ich in der Lage, mit dem aufkommenden Stress
umzugehen? Bin ich in der Lage, meine Trainingsleistung im
Wettbewerb abzurufen? Werde ich unabhéngig vom Status des
Wettkampfs um jeden Punkt gleichermafien kdmpfen kénnen?

Daher gilt es jetzt, sich in den letzten Ziigen auf die
einzigartige Atmosphare der Saison einzustellen und unter
Wettbewerbsbedingungen zu trainieren. Es gilt, positiven
Stress zu erzeugen und dabei die Kontrolle zu behalten. Jede
Ubung darf genauestens reflektiert werden: Wo liegen die
Stérken? Wo besteht noch Verbesserungsbedarf? Der Sportler
oder die Sportlerin muss in der Lage sein, einen »kiihlen Kopf«
zu bewahren und mental stark zu bleiben. Sie sollten in der
Lage sein, in jeder Situation positiv zu denken und Gedanken
und seine Emotionen zu kontrollieren. Denn ansonsten kénnen
Zweifel hochkochen und Automatismen gestort werden. Immer
ordentlich ausgefiihrte Bewegungen werden dann gestort,
wenn Sportler zu verkopft an die ganze Sache herangehen.

Doch wie kénnen sie das erzielen? Die Praxis der
Sportpsychologie hilft den Sportlern ihre Ziele fiir die an-
stehende Saison zu formulieren und deren Umsetzung wahr-
scheinlicher werden zu lassen. Die Sportler sollten ihre Ziele zu
Beginn einer neuen Saison eindeutig und prézise formulieren
und dieses nach jedem Wettbewerb an einem objektiven Krite-
rium messen. Dabei ist zu beachten, dass diese Ziele individu-
ell durch jeden Sportler selbst aufgestellt wurden. Sie diirfen
nicht von dem Trainer oder anderen Personen vorgegeben sein.
Wichtig ist aul3erdem, dass die Ziele realistisch an die eigene
Leistung angepasst sind. Die Sportler sollten weder {iber, noch
unterfordert werden. AulBerdem miissen die Ziele terminiert
sein. Es gilt ein Datum festzulegen, bis zu dem die Zielerrei-
chung erfolgt sein soll. Nach jedem Wettkampf gilt es nun, sich
die Zeit zu nehmen die eigene Leistung und die personliche
Zielumsetzung zu reflektieren und zur Nachverfolgung in einem
Tagebuch festzuhalten.

Um zu tiberpriifen, inwiefern die Zielumsetzung mit
der gerade umschriebenen »>SMART-Methode« gelungen ist,
missen sich die Sportlerinnen und Sportler gezielte Fragen
stellen. Diese tiberpriifen, ob ein Ziel spezifisch (S), messbar
(M), akzeptiert (A), realistisch (R) und terminiert (T) ist: Konkret
konnten folgende Fragen zielfiihrend sein.

=-1-
Welches sportliche Ziel méchte ich nach
Abflauen der Covid-19 Pandemie in den ndchsten
3 — 6 Monaten erreichen?

-2-
Was muss ich tun, um mein Ziel zu erreichen?

-3-
Missen mich dabei Personen meines
Vertrauens unterstltzen?

-4 -
Kénnten bei der Umsetzung Schwierigkeiten
auftauchen?

-5-
Wie begegne ich diesen Schwierigkeiten?

-6-
Woran merke ich, dass ich erfolgreich war?

-7-
Wie kann ich den Erfolg meiner
MaBRnahmen absichern?

-8-
Welche weiteren sportlichen Ziele kann ich
anschlieBend setzen?

Die Beantwortung dieser Fragen stellt die Sportler vor eine
erste Herausforderung. Denn hier werden erste Problematiken
ersichtlich. Nur wer eine zielgerichtete, geplante Losung fiir
jede einzelne Frage zur Hand hat, wird seinem persénlichen Ziel
ein Stlick néherkommen kénnen.

Das Erreichen eines persénlichen Ziels schafft —
unabhangig von der Spielklasse - Motivation beim Einzelnen.
Diese ist notwendig und beeinflusst den Fortgang der Saison
maf3geblich. Denn nur motivierte und trainierte Sportler sind
bereit, gute Leistungen zu erbringen.

Grundsétzlich bedarf die mentale Stérke jedoch, ge-
nauso wie Ausdauer, Fitness, Kraft und Andere dem dauerhaf-
ten Training. Denn es bringt dem besten »Trainingsweltmeister«
letztlich nichts, wenn er seine Leistung im Wettbewerb nicht
abrufen kann. Der Kopf muss mitspielen. Daher sollte dauerhaft
an der Motivation, Zielsetzung, Konzentration, Aufmerksam-
keit, etc. neben dem koérperlichen Training ganzjahrig gearbeitet
werden. Es gilt: »Je friiher, desto besser«.

KONTAKT
Jiirgen Walter - Dipl.-Psychologe,
Sportpsychologe (asp/BDP)
LindenstraRe 212 / 40235 Dusseldorf
T. 0211 - 6989699
kontakt@walter-sportpsychologie.de
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16 SPIEL & SPASS

Auf Steckenpferden
durch die Sporthalle
galoppieren

SPIEL & SPASS

Hobby Horsing -
neuer Trendsport
fiir Kinder

»Hobby Horsing« ist ein neues Sportangebot beim Kinder- und
Jugendsport des TSC. Mit einem Steckenpferd reiten die Kinder
dabei durch die Halle, zeigen Dressurfiguren und meistern
grof3e und kleine Spriinge.

»lhr diirft auch mal Schritt geheng, ruft Trainerin
Jenny ihrer Gruppe zu. Das horen die Kinder gerne, denn nach
dem Aufwarmspiel sind alle schon ziemlich aus der Puste. Kein
Wunder: Die Madchen sind bereits viele Runden durch die Halle
gelaufen. Obwohl laufen hier das falsche Wort ist, beim »Hobby
Horsing« wird namlich nicht gelaufen, sondern galoppiert und
getrabt. Das Ziel ist es, die Bewegungen eines Pferdes so
gut wie moglich selbst nachzuahmen. Damit dabei auch ein
richtiges Reitgefiihl aufkommt, hat jedes Kind noch ein
Steckenpferd dabei.

»Fiir Menschen, die die Sportart nicht kennen, ist
es am Anfang vielleicht ein bisschen komisch, sagt Jennifer
Bruland. Sie leitet das »Hobby Horsing« Angebot beim TSC und
musste die Trendsportart zu Beginn auch erstmal kennenler-
nen. »Aber wenn man einmal in diese Welt eintaucht, erkennt
man, wie viel Spal3 die Kinder dabei haben, sagt die 24-Jahri-
ge. Sie hat selbst ein eigenes Pferd und reitet seit vielen Jahren.
Das ist als »Hobby Horsing«-Trainerin von Vorteil, denn nicht
nur die Gangarten, sondern beispielsweise auch Galoppwech-
sel, werden vom Reitsport {ibernommen.

Die Trendsportart kommt eigentlich aus Finnland,
wird aber auch in Deutschland immer bekannter. »Im Hobby
Horsing gibt es mittlerweile Meisterschaften«, sagt Nadine
Berse, Mitarbeiterin im Fachbereich Kinder- und Jugendsport.
»Und da die Anfrage im Vorfeld von Kindern und Eltern schon
grol3 war, haben wir uns dazu entschlossen, Hobby Horsing
auch im TSC zu etablieren.« Seit Juni wird der Kurs nun fiir
Acht- bis Zwolfjéhrige jeden Dienstag von 16 bis 16:45 Uhr
angeboten.

Die Kinder erwartet dort ein wéchentlicher Wechsel zwischen
Dressur- und Springreiten. »Bei der Dressur geht es beispiels-
weise um das Lernen der Bahnfiguren, erklart Jenny. Beim
Springreiten baut sie fiir die Kinder verschiedene Parcours mit
unterschiedlichen Spriingen und Schwierigkeitsgraden auf.
Auch hier gehort ein bisschen Theorie dazu, die Kinder lernen
beispielsweise den Unterschied zwischen einem Oxer und einer
Trippelbarre.

lhre Steckenpferde bringen die meisten Kinder selbst
zum Kurs mit. Und wie echte Pferde bekommen die »Hobby
Horses« nattirlich auch eigene Nahmen. »Mein Pferd heif3t
Linusg, erzdhlt die achtjéhrige Lara stolz. Sie reitet bereits seit
vier Jahren und findet Hobby Horsing toll, weil es »mit Pferden
ist und viel Spald macht.« Auch die elfjdhrigen Leni reitet in ihrer
Freizeit und war vom Hobby Horsing direkt begeistert. »Das ist
viel anstrengender und weniger schmutzig als normales
Reiteng, sagt Leni.

Der Kurs ist aber nicht nur fiir Kinder geeignet, die
bereits Reitunterricht haben. Das Angebot soll auch eine
Alternative fiir Kinder bieten, die beispielsweise aus finanziel-
len Griinden oder wegen einer Allergie keinen Reitunterricht
nehmen konnen. »Aul8erdem stellt es eine gute Basis dar, wenn
Kinder dann spater im Reitsport starten mochten, sagt
Nadine Berse.
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LAUFEN

auf-Ti

durch eine
Leistungsdiagnostik

Als Laufer”in gibt es diverse Moglichkeiten, sein Training op-
timal auf ein bestimmtes Ziel auszurichten. Ein individueller
Trainingsplan oder auch eine zusatzliche Leistungsdiagnostik
machen hier Sinn, um das Training richtig und individuell ge-
stalten zu kénnen. Lauftrainerin Laura Hansen erklart Dir, was
eine Leistungsdiagnostik ist:

Das Wort Leistungsdiagnostik hort sich irgendwie
ziemlich nach Profisport an. Leistung, Diagnose, ... als Hobby-
sportler’in macht man seinen Sport doch eher zum Spal3, als
Ausgleich oder um nette Menschen zu treffen? Na klar, aber
irgendwie argert man sich dann doch, wenn man nicht schneller
wird oder die Runde um den See auch nach mehreren Monaten
immer noch zu lang ist. Woran kann das liegen?

Meist trainiert man zu haufig in den gleichen Ge-
schwindigkeitsbereichen, lauft also quasi immer im gleichen
Wohlftihltempo oder aber immer »viel zu schnell«. Beides fiihrt
langfristig nicht zu einer Verbesserung. Hier gilt: Die richtige
Mischung machts!

Eine Leistungsdiagnostik ist also fiir jeden jede™n Sportler*in
interessant! Sie ermoglicht ein zielgerichtetes und an die in-
dividuelle Leistungsfahigkeit angepasstes Training. Und hier
liegt der Schltissel zum Erfolg. Wer anfangt, sich mit sich selbst
zu beschiéftigen, wer sich an sich selbst misst und seine ganz
personlichen Voraussetzungen beriicksichtigt, der wird sich
kontinuierlich weiterentwickeln und seine Ziele erreichen. Aus
den Ergebnissen einer Leistungsdiagnostik konnen individuelle
Geschwindigkeits- und Herzfrequenzempfehlungen gegeben
werden.

Aber wie lauft so eine Leistungsdiagnostik ab?

Fiir uns Laufer*innen findet diese auf dem Laufband
statt. Oft auch als »Laktatstufentest« bezeichnet. Uber einen
definierten Zeitraum werden verschiedene Belastungsstufen
absolviert. Dabei werden immer wieder die Herzfrequenz und
Laktatwerte gemessen. Im Anschluss werden alle Ergebnisse
genau diagnostiziert und miteinander besprochen.

ONLINE ERKLARE ICH WEITERE
FRAGEN, WIE:

Was ist eigentlich Laktat?

Wann macht eine Leistungsdiagnostik Sinn?

Wie ist der Ablauf?

Was benétige ich zur Leistungsdiagnostik und

worauf muss ich achten?

LAUFEN IM TSC:

Der Lauftreff ,TSC Running Crew" trifft
sich immer montags und donnerstags
von 18:30 Uhr — 20:00 Uhr an der
TribUne der Multi-AuBensportanlage.
Daruber hinaus kénnen individuelle
Trainingspléne, Personal Trainings und
eine Leistungsdiagnostik
gebucht werden.

rrieré
KarGfTD

Wir stellen ein

www.gftd.de

GfTD

Starke Partner flir starke Netze.



20 GESUNDHEIT

Das bietet der neue
TSC-Standort in
Barop

Das Life Center
lockt mit Wohnzimmer-
Atmosphare .
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Wem der Trubel im groBen Sportzentrum  Die meisten Mitglieder des fritheren Life

an der Victor-Toyka-Stral3e zu viel ist, Centers sind zum TSC Eintracht gewech-
findet jetzt in Barop einen gemiitlichen selt und freuen sich tiber ein Kursange-
Riickzugsort. Das Life Center an der Sto-  bot mit Giber 70 Kursen und einem wei-
ckumer StrafBe 259 gehort seit Januar teren Fitnessstudio am nahegelegenen
zur Eintracht und ist seit Ende des Lock- TSC Sportzentrum in der Victor-Toyka-
downs fester Standort fiir zahlreiche StralSe. Andersherum freuen sich vor al-
Kurse. Vor allem Reha- und Praventions-  lem langjahrige TSC Mitglieder tiber wei-
kurse finden in den drei neuen Kursrau- tere Raumlichkeiten, denn bereits vor der

men statt. Aber auch Group Fitness-und  Coronapandemie wurde der Platz im TSC
Tanz-Angebote fiillen das Life Center mit ~ Sportzentrum eng. »Die Hygieneanforde-
Leben. rungen haben unsere Kapazitdtsgrenzen

GESUNDHEIT

Informiere Dich auf unserer
Internetseite zu unseren
Praventions- und
Rehasport-Angeboten

PRAVENTIONSSPORT

Praventionssport sind Gesundheitskurse fir alle, die ihre kérper-
liche Gesundheit erhalten oder verbessern wollen. Damit sich der
Kérper vor Verletzungen schitzen kann, starken wir die Muskeln,
mobilisieren die Gelenke und aktivieren den Stoffwechsel. Ein

Kurs dauert meistens um die 8 Wochen und findet in einer kleinen
Gruppe statt. Unsere Ubungsleiter*innen sind alle zertifiziert und
erfahren. Bei regelmaBiger Teilnahme tGbernehmen die meisten
gesetzlichen Krankenkassen zwischen 80 % und 100 % der Kurskos-
ten bis zu zweimal im Jahr. Eine Mitgliedschaft im TSC Eintracht ist
nicht notwendig.

noch einmal verscharft, erklart Group
Fitness Leiterin Steffi Waida und ftigt
hinzu: »Das Life Center schafft fiir die
Yoga- und Entspannungskurse die rich-
tige Wohnzimmer-Atmosphare, die uns
in den grol3en Hallen des Sportzentrums
gefehlt hat.« Fitnessstudio-Leiter und
Vorstandsmitglied David Ringel ergédnzt:
»Auch der Bedarf an Reha- und Gesund-
heitssport wird durch die Folgen des
Lockdowns steigen, dafiir bietet das Life
Center eine erstklassige Anlaufstelle.«
Neben neuen Raumlichkeiten stehen dem
TSC Eintracht nun auch neue Trainerin-
nen und Trainer zur Verfligung, denn der
TSC ibernahm bereits am Anfang des
Jahres auch die Mitarbeitenden des Life
Centers. Die vorherige Eigentiimerin Su-
sanne Backhove ist jetzt als Standortlei-
terin angestellt und kann nun ihre Pléne
verwirklichen: »Das Life Center wollte
ich schon immer zum grofSten Reha-,
Préventions- und Gesundheitsstandort
in Dortmund entwickeln. Mit dem Team
des TSC Eintracht habe ich nun endlich
die nétige Unterstlitzung.«

Eine gute Moglichkeit, das Life
Center kennenzulernen, sind die Praven-
tionskurse, die von den meisten Kran-
kenkassen zwischen 80 % und 100 %
bezuschusst werden. Interessierte
konnen sich Giber die Internetseite vom
TSC Eintracht {iber den Reiter »Fitness,
Gesundheit, Reha« zu den Kursen von Pi-
lates, liber ein Gerdtetraining bis zu Yoga
anmelden. Fiir die Group Fitness Kurse
konnen sich Interessierte einfach tiber
den Kursplan bei Eversports anmelden.

SO GEHT'S:

Informiere Dich auf unserer Internetseite oder bei unserem
Empfang Uber unsere aktuellen Kurse.

Frage bei Deiner Krankenkasse nach, wie viel Prozent der
Kurskosten sie Dir erstattet.

Melde Dich fur einen unserer Préventionskurse an, zahle ihn im
Voraus und nimm regelmafig daran teil.

AnschlieBend erhaltst Du eine Teilnahme-Bescheinigung nach
§20, die Du dann zur Kostenerstattung bei Deiner Krankenkasse
einreichen kannst.

REHASPORT

Der Rehasport wird in der Regel vom Arzt nach einer Verletzung
oder Erkrankung verordnet und von den Krankenkassen bezahlt.

Er dient der Wiederherstellung, Erhaltung und Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit. Unsere qualifizierten Trainer*innen
gehen in verschiedenen Kursen auf einzelne Beschwerdebilder ein.
Das Trainieren in der Gruppe motiviert und unterstitzt den
Rehabilitationsprozess.

Rehasport ist im TSC Eintracht auch mit einer Vereinsmitglied-
schaft ohne arztliche Verordnung méglich. Mit der Mitgliedschaft
kannst Du Uber 100 weitere Sportangebote des TSC Eintracht
nutzen.

SO GEHT'S:

Rehasport wird vom Arzt verordnet (,Antrag auf Kosteniibernahme
Rehabilitationssport, Formblatt 56") und anschlieBend von Deiner
Krankenkasse genehmigt.

Vereinbare danach bei uns ein Beratungsgesprach.

In der Regel hast Du einen Anspruch auf 50 Ubungseinheiten
innerhalb von maximal 18 Monaten.

Die Abrechnung mit der Krankenkasse erledigen wir fir Dich.

Oder: Werde Mitglied im TSC Eintracht und besuche den
Rehasport auch ohne &rztliche Verordnung.



TSC INTERNES TSC INTERNES

R TSC EINTRACH

N \/%'L
- )

'ELMANN

AKTUELLE BAUPROJEKTE
FUR EINE MODERNE

SPORTSTATTE

Wahrend der Lockdowns stand zwar der Sportbetrieb still,
hinter den Kulissen wurde hingegen ein umfangreiches

Sanierungs- und Modernisierungsprogramm erarbeitet N E U E R BO D E N F U R
und gestartet. Dank Sponsorings und verschiedener HALLE OST

Forderprogramme von Bund (Klimaschutzinitiative), Land
(Moderne Sportstdtte 2022) und Stadt (Sportpauschale)
konnte der TSC Eintracht viele Bauprojekte in Auftrag geben.
Zusammen mit erheblichen Eigenmitteln investiert der
Verein bis 2023 insgesamt 2,6 Millionen Euro in die Zukunft
des Sportzentrums.

Manche Projekte, wie der Austausch des Hallen-
bodens in der Dreifachhalle Ost oder die Erweiterung des
Studio »e«, konnten bereits im letzten Lockdown abgeschlossen
werden. Andere Projekte, wie der Bau des Generationenspiel-
platzes, stehen kurz nach Redaktionsschluss dieser Ausgabe
vor der Fertigstellung. Auch gibt es Projekte, die aufgrund von
Handwerker- oder Rohstoffmangel durch die Coronapan-
demie ins Stocken geraten sind. Auf diesen Seiten geben wir
einen Uberblick tiber aktuelle Projekte und freuen uns, in den
ndchsten Ausgaben liber neue lebendige Sportstadtten auf dem
Eintracht-Geldnde berichten zu kénnen.

Bessere Trainings- und Spielbedingungen haben auch die
Mannschaften erhalten, die in der Dreifachhalle aktiv sind.
Der Austausch des Hallenbodens konnte in den Lockdown
vorgezogen werden, sodass der Trainings- und Spielbetrieb
nicht eingeschrankt wurde. Die Basketballer erhielten zudem
neue Korbe.

Auf dem AuBBengeldnde thront bereits ein Piraten-
schiff, das zusammen mit einem Kletterparcour, einer Boule-
Bahn, einer Rutschanlage und weiteren kleinen Attraktionen
den Generationenspielplatz bilden wird. Hier kénnen sich bald
Windelrocker, Sportrabauken, Eltern und Seniorensportler
treffen und gleichermaf3en Spal3 finden.
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» Unsere MafSnahmen werden sich
nachhaltig positiv auf den Verein
auswirken, denn er wird dadurch
als Anziehungspunkt fiir Jung
und Alt weiter an Attraktivitdt
gewinnen.«

— Dr. Alexander Kiel, Vorstandsuvorsitzender

STUDIO , E" ERHALT
MIT DURCHBRUCH UND
OUTDOOR-CAMPUS
NEUE TRAININGS-
MOGLICHKEITEN

Unser Fitnessstudio hat die Coronakrise mit am hartesten
getroffen. Ausgetretene Mitglieder haben nun aber allerhand
Griinde zuriickzukehren. Denn mit dem Durchbruch zum ehe-
maligen Kursraum »Move« und einem neuen Outdoor-Fitness-
studio, stehen Studio-Mitgliedern nun noch bessere Trainings-
bedingungen zur Verfiigung. Dank unseres Sponsors GfTD
konnten unsere Mitglieder vorzeitig wieder trainieren. Denn
wiahrend die Innenrdume kurz nach dem Lockdown noch ge-
schlossen bleiben mussten, entstand auf der Aufenanlage ein
Dr. Wolff Outdoor Campus mit zehn professionellen Fitnessge-
raten. Im nachsten Schritt wird eine Flache am Eingang der
AuBenanlage aufbereitet, sodass dort ein »Kraftfeld« entsteht,
auf dem der Dr. Wolff Outdoor Campus zusammen mit weite-
ren Trainingsgerdten fest installiert wird. Fitnessstudio-Leiter
David Ringel zeigt sich zuversichtlich: »Unser professionell
betreutes Freiluft-Studio passt perfekt in unsere Zeit und
wird neue Mitglieder anziehen. Ich bin sehr dankbar,

dass wir es dank der Unterstiitzung von GfTD so schnell
realisieren konnten.«

NULLENERGIEHAUS-
VISION RUCKT NAHER

Optisch weniger spektakuldr, aber mit groBer Wirkung zeigen
sich die energetischen Sanierungen des Sportzentrums. Die
Flutlichtanlage der FuBBballplédtze wurde kurzerhand auf LED
umgebaut. Bessere Luft in den Hallen wird durch die neue Heiz-
und Liftungsverteilung erzielt. Mit einer Tribiinentiberdachung
inklusive Photovoltaik-Anlage kommt der TSC Eintracht seiner
Vision Uber einen Nullenergiehaus-Standard zu verfiigen,
ebenfalls einen deutlichen Schritt néher.

In den néchsten Jahren werden Mitglieder auf weitere
Baustellen sto3en. So stehen zum Beispiel noch die Moderni-
sierung von 15 Dusch- und Umkleiderdaumen und die Neukon-
zeption eines barrierearmen Eingangsbereichs des Sportzent-
rums bevor.

Fiir den TSC Eintracht bedeutet die Umsetzung des
Sanierungs- und Modernisierungs-Projekts ein Kraftakt, der
bereits 2019 mit einem Zukunftsworkshop, an dem tiber 50
Vertreterinnen und Vertreter des TSC mitgemacht haben,
begann. Vorstandsvorsitzender Alexander Kiel ist (iberzeugt:
»Unsere MalBnahmen werden sich nachhaltig positiv auf den
Verein auswirken, denn er wird dadurch als Anziehungspunkt
fir Jung und Alt weiter an Attraktivitdt gewinnen.«

Eine umfangreiche
Dokumentation unserer
aktuellen Bauprojekte
sowie den weiteren
Baufortschritt kannst Du
auf unserer Website
einsehen!




o

ey,

I nag,. ,

TSC im Park, an
Schulen, in Firmen

Das offentliche Leben kehrt zuriick, doch Corona ist nicht
vorbei. Mitarbeiter-Teams, Klassengemeinschaften und Sport-
gruppen bilden sich neu oder haben sich teils ein ganzes Jahr
nicht mehr personlich getroffen. Lehrer‘innen, Fiihrungskrafte
und Trainer*innen fragen sich: »Wie entwickelt mein Team wie-
der Vertrauen, Zusammenhalt und ein freundschaftliches Mit-
einander?«. Gemeinsame Bewegung, Kooperationsspiele oder
ein knackiges Workout nach Feierabend kénnen dabei helfen.
Stellt sich nur noch die Frage nach dem Ort: DraufSen nattirlich,
aber wo genau?

Das TSC Mobil bringt den Sport genau dahin, wo ihn
die Menschen brauchen. Ein sogenanntes Multirack kénnen die
Trainer’innen einfach aus der Seitentiir herausziehen und auf-
stellen. An dem massiven Gestédnge konnen die Sportler‘innen
Klimmziige machen, Langhanteln stemmen oder Battleropes
schwingen. Um das TSC Mobil entwickelt sich mit Hilfe von
Kleingeraten ein Fitnesszirkel aus Kettle Bells, Tubes, Matten,
TRX Bandern und Kisten. Ausgebildete Trainer"innen leiten das
Training an, korrigieren die Sportler‘innen, wenn sie eine Ubung
besser ausfiihren kénnten, und sorgen fiir Stimmung. Wem
es weniger um die Gruppendynamik geht, sondern mehr die
Gesundheit der Belegschaft férdern mochte, bucht am besten
nach §20 zertifizierte Praventionskurse.

JGEN DEN SPORT ZU DI
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+49 231-9123150

(Projektleitung)
liebetrau@tsc-eintracht-dortmund.de

(Leitung Kinder-/Jugendsport)
akost@tsc-eintracht-dortmund.de

(Leitung BGM)
fuhr@tsc-eintracht-dortmund.de

KLASSEN —
~ZIMMER
" AUF VIER
RADERN

Schulhéfe verwandelt das TSC Mobil mit seinen geladenen
Ballen, Reifen und Seilen in eine abwechslungsreiche Spiele-
landschaft. Niedrigschwellige Angebote, wie eine »Bewegte
Pause, geben den Kindern entwicklungsgerechte Bewegungs-
impulse. Im Sportunterricht der Mittel- und Oberstufe wird das
TSC Mobil zum Klassenzimmer und erfahrene Trainer‘innen
vermitteln den Schiilern einen gesundheitsorientierten Umgang
mit Fitnesstraining.

Personlichkeitsentwicklung und Teambuilding helfen
Unternehmen, Mannschaften und Klassengemeinschaften aus
dem Coronaschlaf aufzuwachen. Eine Gruppe von Ubungslei-
ter*innen des TSC hat sich dafiir in der Erlebnispadagogik aus-
bilden lassen. Erlebnispddagogik zeichnet sich durch das Kreie-
ren von psychischen und sozialen Herausforderungen aus. Das
TSC Mobil bietet die Moglichkeit, genau solche Herausforde-
rungen in einer sicheren Umgebung zu kreieren. Die angebaute
Boulderwand und das mitgefiihrte Kleinequipment ermoglichen
die Umsetzung von erlebnispadagogischen Spielen in Gruppen
und die dazugehérige Reflektion gemeinsam mit der Fachkraft.

Das TSC Mobil erfreut sich
immer gréBerer Beliebtheit.
Damit wir alle Anfragen durchfiihren
kénnen, suchen wir noch
weitere Trainer*innen.

BEI INTERESSE MELDE
DICH BEI

liebetrau@tsc-eintracht-dortmund.de

+49 231-9123150

|
Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstr. 120, 70372 Stuttga
Niederlassung Dortmund, WittekindstraBe 99, 44139 Dortmung
Telefon 02311202-488, www.mercedes-benz-dortmund.de
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BEIM TSC

Eine Studie der deutschen Sportjugend und des Kin-
derhilfswerks zeigt, wie sehr Kinder in den letzten
anderthalb Jahren Bewegung vermisst haben und
wie wichtig Sport fiir die freie Entfaltung der Kin-
der ist. Hier haben sie einen Ausgleich zum Alltag,
pflegen Freundschaften, probieren Neues aus und
entwickeln sich weiter.

Um Médchen und Jungen fiir sportliche
Aktivitdten in einem Dortmunder Sportverein zu
begeistern, hat der StatSportBund Dortmund das
Projekt »Sportgutschein 4.0« ins Leben gerufen. Das
Projekt, finanziert aus kommunalen Sportfordermit-
teln, ermdglicht jedem Kind zu seinem 4. Geburtstag
in der Kita einen Turnbeutel als Geschenk des SSB
zu erhalten. Darin versteckt: Ein Sportgutschein in
Hohe von 50 Euro, der bei Dortmunder Sportver-
einen eingel6st werden kann und dem Mitgliedsbei-
trag verrechnet wird.

»Unser Ziel ist es, moglichst vielen Kindern
in und um Dortmund Freude an Bewegung zu ver-
mitteln. Deshalb bieten wir unsere Windelflitzer-
Kurse bereits ab sechs Monaten an. Der Sportgut-
schein bietet dartiber hinaus eine hervorragende
Erganzung, um auf unser breites Sportprogramm in
allen KITAS in Dortmund hinzuweisen. Fiir alle, die
bereits im TSC aktiv sind, spart es den Geldbeutel
fir andere Zwecke, freut sich TSC Kinder- /
Jugendsportleiterin Annika Kost tiber die Koopera-
tion mit dem StadtSportBund Dortmund.

SPORTGUTSCHEIN 4.0

Jedes Kind, das nach dem
01. September 2020 seinen vierten
Geburtstag hatte, erhdlt den

SPORTGUTSCHEIN 4.0
IM WERT VON 50,00€
ALS GESCHENK.

Dieser kann fiur eine Mitgliedschaft in einem
Dortmunder Sportverein nach Wahl eingesetzt
werden. Die 50,00 € werden mit den
Mitgliedsbeitrégen verrechnet.

Der Gutschein wird dem Kind mit dem Erreichen
des vierten Lebensjahrs in einer Dortmunder KITA
Uberreicht. Kinder, die keine KITA besuchen, er-
halten den Gutschein auf Anfrage im Familienblro
ihres Stadtbezirks. Gutscheine kénnen auch
nachtréglich abgeholt werden. Wichtig ist, dass
das Kind nach dem 01. September 2020 seinen
vierten Geburtstag hatte. Das Projekt |auft
voraussichtlich bis zum 01. September 2022.

Beim TSC Eintracht kann der Sportgutschein sowohl
auf bestehende Mitgliedschaften als auch
Neuaufnahmen angerechnet werden. Dazu muss
der Gutschein in der Geschaftsstelle an der
Victor-Toyka-StraRe 6 eingereicht werden.

Das Projekt finanziert sich aus kommunalen
Sportférdermitteln und wird vom StadtSportBund
Dortmund e. V. (SSB) koordiniert. Ziel des Projektes

ist unter anderem, Kinder schon friih fir den

Vereinssport zu begeistern und damit einen

Beitrag zur Férderung des Bildungsaspekts

»Bewegung« zu leisten.

Ehlers & Feldmeier

Dr. Thomas Feldmeier - Notar
Fachanwalt fir Medizinrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Burkhard Voss - Notar

Fachanwalt fur Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Dr. Michael Kalle - Notar
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht
Fachanwalt fir Familienrecht
Thorsten Ehlers - Notar
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Bernd Dérre

Fachanwalt fiir Gewerblichen Rechtsschutz
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Dr. Dorothee Hocker

Fachanwaltin flr Verwaltungsrecht
Fachanwaltin fir Familienrecht

Dr. Hendrik ZeiB3 - Notar
Fachanwalt fir Medizinrecht
Fachanwalt fir Versicherungsrecht
Doérthe Hackbarth

Fachanwaéltin fir Arbeitsrecht
Fachanwaltin fir Familienrecht
Michaela Lorey

Marius Feldmeier
Rechtsanwalte

Notare

Fachanwilte Weitere Informationen
unter 0231-5897 88-0

ElisabethstraBe 6
44139 Dortmund
info@ehlers-feldmeier.de
www.ehlers-feldmeier.de
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Medienwerbegesellschaft mbH
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® Kontaktformular

@ Einrichtung der Weiterleitung der
eingehenden E-Mails
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® Monatlicher Bericht zur Besucher-
anzahl und zu den Seitenzugriffen




SCHLAGZEILEN

Fotograf: Volker Beushausen

DIE REDAKTION TRAUERT

LIEBER EKKI - MACH ES GUT!

2009 begann ein neues Zeitalter unserer TEAM. Die Redak-
tionsarbeit machte den ndchsten Entwicklungsschritt: Ein
Redaktionsteam wurde gegriindet, neue Rubriken geschaffen,
eine Designagentur (ibernahm das Layout und Profi-Fotogra-
fen driickten von nun an auf den Ausléser der Kameras. Uber
viele Jahre pragten vor allem Deine Fotos unser Vereinsmaga-
zin. Und auch wenn die Zusammenarbeit in den letzten Jahren
etwas weniger wurde, warst Du trotzdem irgendwie immer fiir
uns da. Du hattest immer ein offenes Ohr, hast kritisch mit-
gedacht, warst humorvoll und herrlich direkt und hattest das
Herz am rechten Fleck - einfach ein echter kreativer Kopf wie
aus dem Bilderbuch! Danke fiir die schone Zeit mit Dir und fiir
alles, was Du fiir unsere Eintracht geleistet hast. Wir werden
Dich vermissen! Herzlich, Deine Redaktion

SPORT FOR FUTURE

WIE GROSS IST DER
OKOLOGISCHE FUSS-
ABDRUCK DES TSC?

Wie sieht der 6kologische FuBabdruck eines Grof3-
sportvereins aus? Und wie kann er gemessen
werden? Wo konnen Sportvereine anpacken, um
effektiv das Klima zu schiitzen? Der TSC Eintracht
freut sich im Rahmen der neuen Partnerschaft zwi-
schen dem Freiburger Kreis und der Initiative »Sport
for Futurex, als FK-Mitgliedsverein einen weiteren
Beitrag fiir den Klimaschutz leisten zu kdnnen.

Ziel der Initiative ist es, durch verantwortungs-
volles Handeln in Zeiten des Klimawandels eine
lebenswerte Zukunft fiir unsere Kinder und die
nachfolgenden Generationen zu sichern. Mit dem
»Freiburger Kreis e.V.« hat sich ein weiterer wichti-
ger Partner dem Klimabtindnis angeschlossen. Als
Arbeitsgemeinschaft grol3erer Breitensportvereine
in Deutschland mit mehr als 180 Mitgliedsvereinen
vertritt der Freiburger Kreis mehr als eine Million
Sporttreibende.

Dr. Alexander Kiel, Vorstandsmitglied des
Freiburger Kreises und Vorstandsvorsitzender des
TSC Eintracht dazu: »Die Gro3sportvereine des
Freiburger Kreises nehmen eine sportliche und hdu-
fig auch gesellschaftliche Vorbildfunktion in ihrer
Region ein. Mit Hilfe der Kooperation mit Sports for
Future wollen wir konkrete Klimaschutzprojekte in
unseren Mitgliedsvereinen auf den Weg bringen, die
alle Sportvereine zum Nachmachen und Mitmachen
motivieren.«

»Der Breitensport ist zentraler Bestandteil
und eine wichtige Stiitze daftir, nachhaltige L6sun-
gen und die Verantwortung fiir den Klimaschutz
in die Mitte der Gesellschaft zu tragen. Wir freuen
uns, (iber diese Kooperation mit dem Freiburger
Kreis und gemeinsamen Projekten den Klimaschutz
auch zunehmend in Breitensportvereinen zu plat-
ziereng, ergdnzt Stefan Wagner, 1. Vorsitzender von
Sports for Future.

SCHLAGZEILEN

SPORTVEREINE.NRW

DER TSC EINTRACHT
UND WEITERE GROSS-
SPORTVEREINE
POSITIONIEREN SICH

Die Situation der GroBBsportvereine in der Pande-
mie ist in der Sportlandschaft eine besondere und
spitzte sich insbesondere wéhrend des Lockdowns
im Friihjahr dieses Jahres immer weiter zu.

In diesem Zuge startete der TSC Eintracht
eine Initiative, die auch bei vielen anderen Vereinen
in NRW groBen Anklang finden konnte. 32 Grof3ver-
eine aus NRW machten mit und erstellten gemein-
sam ein Positionspapier mit klaren Ideen fiir ein
innovatives und nachhaltiges Férderungsprogramm
fir den Sport. Die unterzeichnenden Vereine such-
ten dazu parallel auch vor Ort den Kontakt zu den
politischen Entscheidungstrdgern des Landes und
der Kommune.

Mit einem Sofortprogramm fiir notleiden-
de Vereine, einen Sonderfonds fiir Outdoor-Sport-
statten und einem Hilfsprogramm fiir den Breiten-
sport hat die Landesregierung Zuschussprogramme
auf den Weg gebracht, die bei den Vereinen und
Mitgliedern ankommen. Der TSC Eintracht bedankt
sich bei der Stadt Dortmund, beim Landessportbund
NRW und bei der Staatskanzlei NRW fiir die inten-
sive und partnerschaftliche Zusammenarbeit der
letzten Wochen und Monate und blickt als Grof3-
sportverein in Dortmund mit Blick auf seine soziale
Verantwortung optimistisch in die Zukunft.

wwuw. sportuereine.nrw

VERTRAUENSPERSONEN

NEUES VERTRAUENSTEAM
OFFNET OHREN FUR SORGEN
DER MITGLIEDER

»Wir Gibernehmen Verantwortung ist einer der drei Grundwerte
des TSC Eintracht Dortmund. Seit 2009 sind Daniela Lohse
und Sabine Kosbab als Vertrauenspersonen die erste Anlauf-
stelle bei Fragen um sexualisierte Gewalt im Verein.

Im Friihjahr gab Sabine Kosbab die Aufgabe nach zehn
Jahren ab und bereitete verantwortungsvoll den Weg fiir zwei
neue Vertrauenspersonen vor: Neben Daniela Lohse werden
Ute Krell und Lars Liebetrau ein offenes Ohr fiir alle Mitglieder
haben. Dass die Aufgabe nicht immer leicht sein wird und wie
mit sensiblen Situationen umgegangen werden muss, lern-
ten die beiden »Neuen« im Rahmen ihrer Qualifizierung zum'r
Schutzbeauftragte'n gegen sexualisierte Gewalt in Vereinen
vom Bundesverband fiir Gewaltpravention »Selbstbewusst &
Stark e V.

Der Vorstand des TSC Eintracht dankte Sabine Kosbab

und Daniela Lohse im Dezember personlich fiir die vorbildliche
Prédventionsarbeit. Dank ihres Engagements wurden die Trai-
ner‘innen, Ubungsleiter‘innen, Mitarbeiter*innen und Mitglieder
flr ein achtsames Miteinander sensibilisiert. Mitarbeiterschu-
lungen wurden in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund
NRW und Polizeiprasidium Dortmund durchgefiihrt. Durch die
regelmaBigen Aktionstage »Starke Kids« und »Starke Teens«
lernten die jiingsten Mitglieder, wie sie mit unangenehmen Si-
tuationen umgehen kénnen. Die Praventionskonzepte des TSC
Eintracht werden haufig als Vorbild von anderen Vereinen ge-
nutzt, womit der Vereinssport generell sicherer wird.

Uber zehn Jahre Praventionsarbeit stellen eine solide Grund-
lage dar, auf die das neue Vertrauensteam aufbauen kann. Ute
Krell ist neben ihrer neuen Rolle als Vertrauensperson seit die-
sem Jahr Trainerin und im Empfang des TSC akti.

Wer einer Vertrauensperson seine Sorgen anvertrau-
en mochte, kann dies tiber Telefon, E-Mail oder im persénlichen
Gesprach tun. Dabei spielt es keine Rolle, ob der Verein sich
gerade im Lockdown befindet oder nicht. Das Vertrauensteam
bleibt fiir seine Mitglieder erreichbar.

Weitere Informationen unter
www.tsc-eintracht-dortmund.de
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Die Eintracht hat eine historische Delegiertenversammlung
hinter sich. Am letzten Juni-Abend verabschiedete der Verein
seinen Vorsitzenden des Prasidiums, Michael Krause, nach
39 Jahren Prasidiumsarbeit und verlieh ihm die Ehren-

mitgliedschaft. Dirk Schiffmann tritt seine Nachfolge an.
Drei weitere Prasidiumsmitglieder schieden in diesem Jahr
aus und wurden neu besetzt. Brigitta Krogmann wurde
ebenfalls mit der Ehrenmitgliedschaft geehrt.

TSC EINTRACHT WAHLT
NEUES PRASIDIUM UND
ERNENNT EHRENMITGLIEDER

Die Ehrenmitgliedschaft ist die htchste Auszeichnung des TSC
Eintracht und wurde in der 173-jéhrigen Vereinsgeschichte nur
31Mal vergeben. Brigitta Krogmann ist die erste Frau, die zum
Ehrenmitglied ernannt wurde. Sie war 36 Jahre im Préasidium
des Vereins engagiert und zuvor bereits in der Fechtabteilung
als Ubungsleiterin und als Vereinsjugendwartin im TSC Vor-
stand aktiv.

Michael Krause fiihrte 33 Jahre lang ehrenamtlich
das Prasidium als Vorsitzender an und war damit eines der
pragendsten Gesichter des Vereins. Als Hockey-Olympiasieger
von 1972, Prasident des Deutschen Hockeybunds, Vorstand
der Willi-Daume-Stiftung, NOK-Mitglied und als Funktiondr in
weiteren Gremien des Deutschen Sports war er ein wichtiger
Treiber fir die steile Entwicklung des TSC Eintracht. Im Beisein
ihrer Familien und unter Beifall der 100 anwesenden Delegier-
ten Uiberreichten Vorstand und Prasidium beiden Ehrenmitglie-
dern die Ehrennadeln und Urkunden sowie weitere personliche
Prasente wie Fotocollagen und BlumenstraulSe.

Im Vorfeld der Delegiertenversammlung ehrte der
TSC Eintracht die zwei weiteren scheidenden Prasidiumsmit-
glieder Jorg Rippel und Petra Janicke mit der silbernen Ehren-
nadel als Dank fiir ihre langjahrigen vorbildlichen Verdienste fiir
den Verein.

»Alle ausscheidenden Prasidiumsmitglieder hinter-
lassen grof3e Fuspuren und auch eine gute Fiihrungsstruktur.
Denn die Aufgabenteilung innerhalb des Prasidiums und die
Zusammenarbeit mit dem Vorstand funktioniert seit vielen
Jahren reibungslos¢, erklarte Michael Krause, zur Ubergabe
der zukiinftigen Arbeit des neuen Prasidiums. Nach der Ver-
abschiedung folgten die Neuwahlen und der TSC Eintracht
behalt wichtige Kompetenzen im ehrenamtlich gefiihrten
Préasidium. Mit Dirk Schiffmann tritt ein erfahrener Eintracht-

ler die Nachfolge von Michael Krause an. Nach 31 Jahren als
Vorstand Finanzen (ehemals Schatzmeister) wechselt der selb-
standige Dortmunder Steuerberater ins Prasidium. An seiner
Seite stehen nun Dortmunds 3. Blirgermeisterin Ute Mais als
Stellvertreterin, Rechtsanwailtin Dr. Ullrike Weber und IT-Spe-
zialistin Sandra Schurawski. Die Delegierten des TSC Eintracht
haben auBerdem Gerd Fallsehr, Jan-Hendrik Fischedick, Martin
Raschinski und Wolfgang URler in ihren Amtern bestétigt.

»Mit dieser ausgezeichneten Besetzung unseres Pra-
sidiums sehen wir uns gut gewappnet fiir die grolsen Herausfor-
derungen der kommenden Jahreg, stellte Dirk Schiffmann nach
der Neuwahl fest. Die Spuren der Pandemie, ein umfangreiches
Sportstatten-Investitionsprogramm sowie das 175-jahrige Ver-
einsjubildaum im Jahr 2023 sind beispielhafte Projekte, die dem
neuen achtkopfigen Prasidium gemeinsam mit dem hauptamtli-
chen Vorstand bevorstehen, um den Verein nach dem Corona-
Lockdown zu neuer Starke in der Dortmunder Sportlandschaft
zu fiihren. Der Vorstand besteht nach dem Wechsel von Dirk
Schiffmann nun aus Dr. Alexander Kiel, Andreas Kranich,

Jana Hasenberg und David Ringel.
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8i-facher Nationalspieler

Olymypiasiegier mit Deutscher
Nationalmannschaft

Deutscher Meister mitSchwarz-Weils Koln

Mitglied des Councils derinternational
Hockey Federation (FIH)

Mitglied im Excecutive Board FIH

Vorsitz der Kreisgruppe

Dortmund der Deutschen Olympischen
Gesellschaft

Michael
Krause

Vita Sport- &
Funktionarslaufbahn

Vorsitzender des Prisidiums des
TSC-Eintracht 48/95

Vizeprdsident des Royal St. Babara's
Golf Club Dortmund, seit 2002 Ehrenmitglied

Mitglied des National-Olympischen-Komitee
ftir Deutschland, NOK.

Prdsident des Deutschen Hockey Bundes
(seit 1999 Ehrenprisident)

Vorsitzender des Vorstandes der
Willi-Daume-Stiftung

Verleihung des OlympischenOrdens
durch [0C-Prisident Samaranch
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Brigitta Krogmann ist
die erste Frau, die zum
Ehrenmitglied ernannt
wurde.

Das neue Prasidium
des TSC Eintracht

Dortmund
3
5
L
1 - Brigitta Krogmann und Michael Krause nahmen wéhrend der Delegiertenversammliung 2021 auf ihren Stiihlen
Platz. Danach folgte die Laudatio von Dr. Alexander Kiel und Dirk Schiffmann.
2 - Brigitta Krogmann blickt auf eine lange Karriere im Verein zurtick. Einige Hohepunkte wurden fotografisch |
festgehalten und in einer Collage zusammengefasst.
3 - Am 11111985 verlieh der damalige Bundesprisident Richard von Weizsdcker dem TSC Eintracht Dortmund die 4 — Wolfgang USler, Martin Raschinski, Ute Mais, Dr. Ullrike Weber, Jan-Hendrick Fischedick,
Sportplakette des Bundespriésidenten als "Auszeichnung fiir die in langjéhrigem Wirken erworbenen besonderen Dirk Schiffmann, Gerd Fallsehr und Sandra Schurawaski (v.l.n.r,).
Verdienste um die Pflege und Entwicklung des Sports”. Brigitta Krogmann war als Prdsidiumsmitglied bei der 5 — Jorg Riippel (Vorstandsvorsitzender des StadtSportBundes Dortmund) wurde fiir sein langjéhriges

Vergabe in Bonn mit dabei. Engagement im Présidium des TSC Eintracht mit der silbernen Ehrennadel ausgezeichnet.
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Berufsausbildung zur/zum staatlich gepriften

Gymnastiklehrerin / lehrer

Unterrichtsschwerpunkte sind unter anderem:

Brigitta Gesundheitssport /-gymnastik Bewegungspédagogik
Sporttherapie Pravention /Rehabilitation
l(l"ogmann Aerobic, Fitness, Sportmedizin
Sport / Spiel Tanz / Musik

Gleichzeitiger Erwerb der allgemeinen Fachhochschulreife
Zahlreiche Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten
Ausbildungsort: TSC-Eintracht

Eintritt in den Verein 1974
in die TSC Fechtabteilung

Weitere Informationen unter:
Dortmunder Berufskolleg fir Sport und Gymnastik
Tel. 0231/ 134279 | info@gymdo.de | www.gymdo.de

Funktionen im TSC

ELEKTROTECHNIK

Eintritt in den Verein.

Einstieg als Ubungsleiterin,
spdter als Vereinsjugendwartin
im TSC Vorstand aktiv

IHR SPEZIALIST IN DER ELEKTROTECHNIK

» Du warst immer der ehramtliche Aktivposten BERATUNG | PLANUNG | AUSFUHRUNG

Prdsidiumsmitglied seit 1985

Verleihung der TSC Ehrenmitgliedhaft
(erste Frau in der Vereinsgeschichte)

mitten im Geschehen. Von Deiner Tatigkeit als
Fechtiibungsleiterin tiber die Organisation von
Veranstaltungen und Jugendreisen bis hin zum
Kuchen backen und Waffeln verkaufen.

Noch in jiingerer Vergangenheit hast Du mit
den TSC Kleiderbasaren eine erfolgreiche
Veranstaltungsserie initiiert (einschlielslich
Abkleben der Standfldichen am Morgen).

Auf Dich ist immer Verlass und durch Dein
Vorbild motivierst Du auch andere. «

- DR. ALEXANDER KIEL, VORSTANDSVORSITZENDER

Ebner GmbH Elektrotechnik

Wellinghofer Amtsstrale 5 - 44265 Dortmund
Telefon 0231.464655 - Telefax 0231.46 4049

www.ebner.nrw - info@ebner.nrw

HAEEDHRN

Heizung - Liftung - Sanitar

Ol- und Gasfeuerungen
Sanitartechnik

Liftungs- und Klimatechnik
Regelungstechnik
Tankschutzanlagen

Solar- und Schwimmbadtechnik

Hagedorn GmbH
MeinbergstraBe 65
44269 Dortmund

Telefon:  (0231) 43 38 45
Fax: (0231) 42 00 40
Notdienst: (0172) 27 26 804
info@firma-hagedorn.de
www.firma-hagedorn.de




Wir suchen

1. Trainer*innen fir Kurse in den 2. Eine*n Schulsekretér*in (m/w/d)
Bereichen: Group Fitness, Rehasport, in Teilzeit (15 — 30 Std./Woche) fiir das
Prévention, Kleinger&tetraining, Outdoor- Berufskolleg fiir Sport und Gymnastik

fitness, Kindersport, Jugendsport, Schule,
Kita - Honorarbasis oder Festanstellung

BEWIRB DICH JETZT: BEWERBUNGEN@TSC-EINTRACHT-DORTMUND.DE

TSC
EINTRACHT

DORTMUND



