<
Trend- und Freizeitjugendsport

Ab dem 29.04.2019 — 14.07.2019

TAG UHRZEIT TRAINER ALTER HALLE KOSTEN
Inline Skating

Do 15.00-16.00 Sevan 5-10 HW 2 Mitgliedschaft,
Do 15.00-16.00 Martin 5-10 HW 3 zuséatzlich 6 Euro monatlich

Parkour Anfanger

Mi  16.00-18.00 Leo 11+ Schule am Mitgliedschaft,
Hafen* zusatzlich 6 Euro monatlich
Fr 15.00-16.30 Isa 6-10 HO 4
16.30-18.00 Jan 10+ HO 4

Parkour Fortgeschrittene

Fr 18.00-20.00 Mario 10+ HO 4 Mitgliedschaft,
zuséatzlich 6 Euro monatlich

Parkour Freies Training

Mo 18.30-20.00 Malte 14+ Landgrafen Mitgliedschaft,
Grundschule**  zusatzlich 6 Euro monatlich

Di  20.00-22.00 Stjepan 14+ HO 4

Fr 20.00-22.00 Mario 12+ HO 4

Parkour + Tricking (Anféanger + Fortgeschrittene)

Sa 12.00-14.00 Mario 10+ PGS*** Mitgliedschaft,

zusatzlich 6 Euro monatlich
Zirkus
Do 16.00-18.00  Ulrike 8+ HW 2 Mitgliedschaft,

zusatzlich 6 Euro monatlich

Probetraining fur Zirkus zurzeit nur auf Anfrage moglich.
Anfragen bitte an: Ulrike Liskatin, Telefon: 0170/ 18 62 018

* Adresse Schule am Hafen: Scharnhorststrae 40, 44147 Dortmund
** Adresse Landgrafen Grundschule: Landgrafenstrae 1-3, 44139 Dortmund
*** Adresse Privatgymnasium Stadtkrone (PGS): Lissaboner Allee 15, 44269 Dortmund
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Die einzelnen Angebote im Uberblick

Inline Skating (ab 5 Jahre):

Bei diesem Kurs erlernen die Kids das Inlineskaten unter fachlicher Anleitung und
verbessern spielerisch ihre Geschicklichkeit. Fir kleine Skate-Profis bieten wir zur
gleichen Zeit einen speziellen Erweiterungskurs an, der in Absprache mit dem Trainer
besucht werden kann.

Parkour (ab 6 Jahre):

Hier erlernen die Kinder unter fachlicher Anleitung, spielerisch kleine Hindernisse
elegant und kunstvoll zu tberwinden. Nachdem die Kinder Grundlagen erlernt
haben, unterstutzt der TSC sie systematisch in ihrer weiteren Entwicklung. Mit
temporeichen Aktionen und spektakularen Spriingen werden die Kinder schon
bald die Turnhalle unsicher machen.

Zirkus (ab 8 Jahre):

Neben den turnerischen Grundfertigkeiten wie Rollen vorwérts und riickwarts,
Handstand und Flic Flac werden im Rahmen der akrobatischen Ausbildung auch
die motorischen Fahigkeiten der Kinder verbessert. Die Kinder lernen zu jonglieren,
zu balancieren und bereiten sich auf kleinere und grof3ere Auftritte vor.

Veranstaltungen:

Abenteuercamp 28.-29.06.2019
Kinderolympiade 18.09.2019

Auf unserer Internetseite finden Sie alle weiteren Infos zu allen Veranstaltungen.



