
23.12. – 29.12.2019 

23.12.2019 24.12.2019 25.12.2019 26.12.2019 27.12.2019 28.12.2019 29.12.2019 

10.00 – 10.45  

Bodyworkout 

HF 1     Steffi 

10.00 – 11.30 

Fit before X-Mas 

HF 1     Vivi 

1. Weihnachtstag 

 

Heute finden keine Kurse 

statt! 

2. Weihnachtstag 

 

Heute finden keine Kurse 

statt! 

09.30 – 10.15 

Fit Mix 

HF 1     Sandra 

10.15 – 11.10 

Bodyworkout 

HF 1     Sabine  

10.15 – 11.10 

Fit Mix 

HF 1     Sandra 

(Keine Kinderbetreuung) 

11.00 – 11.45  

Pilates meets Yoga 

HF 2     Steffi 

10.20 – 11.05 

Stretch & Relax 

HF 1     Sandra 

11.15 – 12.05 

Pilardio 

HF 1     Sabine 

11.15– 12.05 

Zumba 

HF 1     Sandra  

(Keine Kinderbetreuung) 

 

 

 

17.00 – 17.45  

Rücken Gymnastik 

HO 4     Maren 

18.00 – 18.55 

Intervall-Training 

HF 1     Kevin 

 

Liebe Mitglieder, 

unser Haupthaus ist vom 24.12.2019 – 01.01.2020 

geschlossen. 

 

Unsere Kursangebote finden vom 24.12. – 31.12.2019 

in unserem Nebengebäude in HF 1 + HF 2 statt. 

 

Der reguläre Kursplan beginnt ab dem 06.01.2020! 

 

Vom 06.01. – 12.01.2020 findet unsere Schnupperwoche statt, 

gerne könnt Ihr Freunde und Bekannte zu den Kursen mitbringen. 

 

Aus den Anmeldekursen wird MEO Fitness. Euch erwartet ein 

zusätzliches Kursangebot im Bereich TSC workOUT, Pilates, Yoga, 

Tai Chi & Qi Gong. 

 

 

 

Wir wünschen Euch eine besinnliche Weihnachtszeit und einen 

guten Rutsch ins neue Jahr! 

 

Euer Group Fitness Team 

18.00 – 18.55  

Bodyworkout 

HO 4     Maren  

19.00 – 19.55 

Power Zirkel 

HF 1     Kevin 

19.00 – 19.55 

Functional Fitness 

HO 4     Maren  + Marie 

18.00 – 18.45 

Bauch & Rücken Express 

HW 4     Marie 

19.00 – 19.55 

Pilates Mix 

HW 4     Anna 



30.12.2019 – 05.01.2020 

30.12.2019 31.12.2019 
 

01.01.2020 
 

02.01.2020 
 

03.01.2020 
 

04.01.2020 
 

05.01.2020 
 

10.00 – 10.45 

Intervalltraining 

HF 1     Sandra 

Heute finden keine Group 

Fitness Kurse statt! 

Heute finden keine Kurse 

statt! 

9.30 – 10.15 

Fit Mix 

HF 1     Anna 

10.15 – 11.10 

Bodyworkout 

HF 1     Tanja 

10.15 – 11.10 

Fit Mix 

(Keine Kinderbetreuung) 

HO 4     Sabine 

11.00 – 11.45 

BOP 

HF 1     Sandra 

10.20 – 11.05 

BOP 

HF 1     Anna 

11.15 – 12.05 

Rücken Gymnastik 

HF 1     Tanja 

11.15 – 12.05 

Zumba  

(Keine Kinderbetreuung) 

HO4      Clarita 

17.00 – 17.45  

Rücken Gymnastik 

HF1     Helga 

17.00 – 17.45 

Rücken Gymnastik 

HF 1     Tanja 

17.00 – 17.55 

Fit Mix 

HF 1     Sandra 

 

Liebe Mitglieder, 

unser Haupthaus ist vom 24.12.2019 – 01.01.2020 

geschlossen. 

 

Unsere Kursangebote finden vom 24.12. – 31.12.2019 

in unserem Nebengebäude in HF 1 + HF 2 statt. 

 

Der reguläre Kursplan beginnt ab dem 06.01.2020! 

 

Vom 06.01. – 12.01.2020 findet unsere Schnupperwoche statt, 

gerne könnt Ihr Freunde und Bekannte zu den Kursen mitbringen. 

 

Aus den Anmeldekursen wird MEO Fitness. Euch erwartet ein 

zusätzliches Kursangebot im Bereich TSC workOUT, Pilates, Yoga, 

Tai Chi & Qi Gong. 

 

 

Wir wünschen Euch eine besinnliche Weihnachtszeit und einen 

guten Rutsch ins neue Jahr! 

 

Euer Group Fitness Team 

 

 

 

18.00 – 18.55 

Pilates Mix 

HF 1     Helga 

18.00 – 18.50 

Step Choreo 

HW 4     Tanja 

18.00 – 18.55 

Intervalltraining 

HF 1     Sandra 

18.00 – 18.55 

Bodyworkout 

HO4     Nadja 

19.00 – 19.55 

Beach Body Performance 

HF 1     Kevin 

19.00 – 19.55 

Workout & Relax 

HO4     Nadja 

 

 

 

19.00 – 19.50 

Intervalltraining 

HW 4     Tanja  

 

 

 


