
16:00 - 16:50 

Tanzmäuse (5 - 6 Jahre) 

HF 2  Jessy 

18:00 – 18:50 

Breaking Kids (ab 8 Jahre) 

HF 1  Ju 

10:00 - 10:50 

Tanzbar (ab 50 Jahre) 

Move  Angelika 

16:00 – 16:50 

Tanzwürmchen (3 - 4 Jahre) 

HF 2  Angelika 

16:00 - 16:50 

Hip Hop (14 - 17 Jahre) 

HF 2  Jan 

Gebühren: 

Kinder/Studenten bis einschl. 25 Jahre 

18,70 € monatlich für alle Kurse 

entsprechend des Alters 

Kurse ohne Eltern 

 

Erwachsene  

23,70 €  monatlich für alle Kurse  

(Änderungen vorbehalten) 

 

Enthalten sind der TSC Grundbeitrag  

plus 6 € Fachbereichsgebühr. 

Im Beitrag sind alle Tanzkurse für die 

jeweilige Zielgruppe enthalten. 

 

Adressen externe Standorte: 

LCB: Life Center Barop I Stockumerstr. 259 

I 44225 Dortmund 

 

Olpketalstr.83 a I 44229 Dortmund 

 

Bezeichnung: 

A- Anfänger  

M- Mittelstufe 

F- Fortgeschrittene  

(Mit dem/der Trainer/Trainerin zu 

besprechen) 

 

Wir haben Ferienprogramme, 

Veranstaltungen und Workshops. Diese 

sind auf unserer Internetseite zu finden 

unter www.tsc-eintracht-dortmund.de  

 

Kursausfälle und Änderungen werden 

täglich auf unserer Internetseite 

aktualisiert. Bitte informieren Sie sich. 

 

Die Kurse finden ab 6 Teilnehmern statt. 

 

16:10 - 17:00 

Tanzwürmchen (3 - 4 Jahre) 

HF 1  Sarah/Eileen  

18:00 - 18:50 

Ballett (10 - 13 Jahre) 

LCB  Laura 

15:30 – 16:20 

Tanzspiele (3 - 6 Jahre) 

Olpketalstr. 83 a   Eileen  

16:00 – 16:50 

Dancing Kids (7 - 9 Jahre) 

LCB  Louisa 

16:00 - 17:30 

Akrobatik Tanz freies 

Training (6 - 99 Jahre)  

HO 1  Jana / Kathi  

16:00 - 16:50  

Ballett Mäuse (5 - 6 Jahre) 

LCB  Laura 

18:00 – 18:50 

Streetstyle  Anfänger  

(14 - 17 Jahre)  

HF 2  Eileen 

16:30 – 17:20  

Dancing Kids (7 - 9 Jahre) 

Olpketalstr. 83 a   Eileen  

17:00 - 17:50 

Dancing Mix (10 - 14  Jahre) 

LCB  Louisa 

17:00 - 17:50 

Hip Hop (9 - 13 Jahre) 

HF 2  Jan 

16:10 - 16:55 

Breaking Kids (5 - 7 Jahre) 

HO 5  Ju  

19:00 – 19:50 

Streetstyle Fortgeschrittene 

(ab 18 Jahre) 

HF2  Eileen 

17:30 – 18:20  

Videoclip Dancing (10 - 13 

Jahre) 

Olpketalstr. 83 a   Eileen 

17:00 - 17:50 

Videoclip Dancing (10 - 13 

Jahre) 

HF 2   Angelika 

18:00 - 18:50 

Breakdance A (ab 11 Jahre) 

HF 2  Jan 

16:00 – 16:55  

Akrobatik Tanz (6 - 12 Jahre) 

HO 1 Kathi 

19:00 - 19:50  

Ballett für Frauen A/M (ab 18 

Jahre) 

LCB  Laura  

16:10 - 17:00 

Breaking Kids (ab 8 Jahre) 

HF 2  Ju  

18:00 - 19:30  

Contemporary (ab 18 Jahre) 

LCB  Louisa 

18:45 - 20:15 

Ballett für Frauen F (ab 18 

Jahre)  

Move  Laura  

17:00 - 17:50 

Dancing Kids (7 - 9 Jahre) 

HF 1  Jessy 

17:00 - 18:30  

Akrobatik Tanz 

Leistungsgruppe nach 

Absprache  (6 - 99 Jahre)  

HO 1  Jana /Kathi 

18:00 – 18:50  

Ballett Stretching (ab 18 

Jahre)  

HF 2   Laura 

19:00 - 19:50  

Breakdance F (ab 11 Jahre) 

HF 2  Jan 

17:00 - 17:50 

Videoclip Dancing (10 - 13 

Jahre) 

HF 2  Sarah 

17:00 - 17:50 

Breakdance A (ab 11 Jahre) 

HF 2  Ju  

20:00 - 21:30 

Breakdance offenes Training  

F (ab 11 Jahre) 

HF 2  Jan 

17:00 - 17:50  

Ballett Kids (6-12  Jahre) 

LCB   Laura 

18:00 - 20:00 

Breakdance (ab 16 Jahre) 

HF 2  Ju 

17:00 - 18:30  

Akrobatik Tanz (12 -  99 

Jahre)  

HO 1  Jana  

. 
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Tanzwürmchen (3- 4 Jahre) 

Auf spielerische Art und Weise wird über Tanzgeschichten und Tanzspiele das Rhythmusgefühl, die Koordination und 

die Freude an der Bewegung zur Musik geschult. 

 

Tanzmäuse (5- 6 Jahre) 

Einfache tänzerische Grundschritte werden zur Musik geübt und zu kleinen Choreographien zusammengefügt. Ohne 

Leistungsdruck und über Tanzspiele wird der Spaß an der Bewegung geweckt. 

 

Ballett für Kids / Jugend  (ab 6 bis 13 Jahre) 

In unserem Programm erlernen die Kids die Basics des klassischen Balletts und verbesserst automatisch 

ihre Körperhaltung. Ballett Elemente werden kombiniert und zu einer Choreographie und verschiedenen Routinen 

zusammengefügt. 

 

Breaking Kids (ab 5 bis 9 Jahre) 

In diesem Kurs werden die Grundschritte und Figuren des Breakdance (z.B. Six Steps, Toprocks, Floor Salsa) auf 

spielerische Art und Weise vermittelt. 

 

Dancing Kids (7- 9 Jahre) 

Grundschritte und verschiedene tänzerische Elemente werden zu einer Choreographie zusammengefügt. Mit jeder 

Menge Spaß am Tanzen bringen wir Dich in Bewegung. 

 

Videoclip Dancing (10- 13 Jahre) 

Aktuelle Hits und mitreißende Songs aus den Charts stehen im Mittelpunkt dieser Stunde. Verschiedene 

Tanzrichtungen (wie z.B. Hip Hop, ShowDance, Breakdance, Dance Hall) werden zu einer dynamischen 

Choreographie zusammengefügt. 

 

Dance Mix (10- 14 Jahre) 

Aktuelle Hits und mitreißende Songs aus den Charts stehen im Mittelpunkt dieser Stunde. Verschiedene 

Tanzrichtungen (wie z.B. Hip Hop, Modern Dance, Jazz Dance) werden zu einer dynamischen Choreographie 

zusammengefügt. 

 

Hip Hop Basic (9-13 Jahre) 

Hip-Hop setzt sich aus vielen Stilen zusammen. Diese entstanden hauptsächlich in den 1960er und 1970er Jahren in 

den USA als Teil der Hip-Hop-Kultur. Das wichtigste beim Hip-Hop ist der Rhythmus, ohne den Rhythmus gibt es 

keinen Hip-Hop und die Tanzschritte sehen nicht flieβend, sondern eher merkwürdig aus. 

 

Akrobatik Tanz ( 6 – 99 Jahre) 

Wir freuen uns auf alle von 6- 99, die neugierig und mit Offenheit für Neues beim generationsübergreifenden 

Akrobatik Tanz teilnehmen. 

Eine Trainingszeit, alle zusammen.  

 

Ziel ist es: 

-herauszufinden, welcher Gruppentyp man ist (z.B. Duo, Trio oder Gruppe) 

-sein Potenzial zu entdecken 

-sich persönlich weiterzuentwickeln 

-sich zu zeigen 

 

Akrobatik Tanz Leistungsgruppe (nach Absprache der Trainerin / kein Probetraining möglich) 

Für Fortgeschrittene die Lust haben auf Leistungsebene (ehrenamtliches Engagement) Wettkämpfe zu bestreiten.  

Zielsetzungen, Kostüme und die Organisation von Terminen als auch Choreografien, werden mit der 

Leistungstrainerin bearbeitet und abgestimmt. Ziel ist es die individuelle Leistung zu steigern und Möglichkeiten zur 

Weiterentwicklung dieses spezifischen Tanzes optimal auszubauen. 

 

Streetstyle (14- 17 Jahre) 

Streetstyle ist eine bunte Mischung aus vielen verschiedenen Tanzstilen. Je nach Schwerpunkt des Trainers können 

zum Beispiel Elemente aus Oldschool Hip Hop, New Style, Whacking oder Locking integriert sein. Die Bandbreite an 

Tanzstilen ist groß! Auch die Musik ist vielfältig! Wir tanzen zu aktuellen Hits, aber auch zu Musik aus den 80ern und 

90ern.  

 

Breakdance Anfänger (ab 10 Jahre) 

Nun geht es an‘s Eingemachte!  Mit jeder Menge Power werden Dir die akrobatischen Elemente des Breakdance 

(Powermoves) beigebracht. 

 

Breakdance Fortgeschrittene (ab 10 Jahre) 

Breakdance Elemente werden verbessert und weiter ausgebaut. Du lernst nun auch anspruchsvolle Figuren wie 

Headspin oder Windmill. Der Kurs Breakdance Fortgeschrittene kann nur mit Vorkenntnissen aus dem Kurs 

Breakdance Anfänger besucht werden. 

 

Ballett für Frauen 

In unserem Programm erlernst Du die Basics des klassischen Balletts. Das Programm 

ist für jede Frau geeignet, die sich einmal im Bereich Ballett ausprobieren möchte. 

 

tanzbar 

Tanz zu den größten Hits der 60er bis heute! Die Tanzschritte sind leicht und schnell 

zu erlernen. Alle gesundheitsbewussten Menschen, die Spaß an Musik und Tanz 

haben, sind hier goldrichtig. 

 

Contemporary 

Tanze am Puls der Zeit! Unter Contemporary versteht man den aktuellen zeitgenössischen 

Tanz. Ein Ausdruckstanz, der sehr offen für neue Impulse ist und sich immer 

wieder neu erfindet. Es werden verschiedene Elemente aus dem Jazz Dance, Modern 

Dance und der Tanzimprovisation zu Choreographien verbunden. 

 

Ballett Stretching 

Ganzheitliche Stretching Übungen die unterstützend den Körper  für die tänzerischen Merkmale vorbereitet. Das 

Körpergefühl, die Koordinationsfähigkeit als auch die Mobilität des Körpers werden in dieser Einheit verbessert und 

optimiert. 

 

 


